Telefonszámok, amelyek túra ügyekben hívhatóak:

	NÉV
	TELEFON

	
	Mobil
	Lakás, munkahely

	Kissné Póti Erzsébet


megbízott szakosztályvezető
	06-70-519-7131
	L: 06-23-414-158

	Farkas Gyula túravezető
	06-30-566-78-01
	

	Gulyás Eleonóra túravezető
	06-20-258-50-29
	L: 706-4081

	Háklár Odett túravezető
	06-20-983-92-50
	Mh: 348-80-13

	Krehnyay Béla vendég túravezető
	06-20-331-50-70
	L: 06-26-322-687          Mh: 46-55-100

	Magyar Tamás túravezető
	06-70-593-69-92
	

	Marosszéki Kálmán túravezető
	06-20-803-72-35

06-20-572-21-36
	L: 801-20-86

	Oláh Tamás túravezető
	06-20-977-02-96
	

	Plajner Tibor túravezető
	06-20-355-95-22
	

	Reményik László túravezető
	
	L: 239-97-38

	Valkai István vendég túravezető
	06-20-807-73-98
	


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· www.tar.hu/tplajner/tura  weblapon.

· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában;  a honlapon hanganyagok is elérhetők.
FIGYELEM !
· 2010. december 10-től változik a MÁV- és a VOLÁN járatok menetrendje. A túrák találkozási időpontját célszerű előzetesen egyeztetni a túravezetőkkel.
· 2011. augusztus 13-20.  Fogarasi csillagtúrák. Túravezető: Gulyás Eleonóra
Jelentkezés: 2011. február 15-ig, befizetés márc. 15-ig 
· A 2011.   I. negyedévi túratervek leadási határideje:
2011. FEBRUÁR 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2011. 

január – március
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisában alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2011. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JANUÁR *

	Jan. 2.

vasárnap
	Budai-hegység 


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Makkosmária – Szent Mihály-szikla – Szekrényes – Huszonnégy-ökrös – Budaörs
Táv:
14 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Jan. 8.

szombat
	Pilis-hegység 


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Kakas-hegy – (Thirring körút) - Szerkövek – Szakó-nyereg – Pilisszentlélek – Pilisszentkereszt
Táv:
18(20) km
Szint: 750(850) m

Találkozó:
7.52 óra  Pomáz
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra Dobogókői busz
HÉV indul a Batthyány térről  7.18 órakor.


	Jan. 9.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység

Budakeszi, Vadaspark – Nagy-Kopasz, Csergezán-kilátó – Kutya-hegy – Nagy-Szénás – Nagykovácsi vagy Solymár
Táv:
19-20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Moszkva tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  m

Találkozó:
  9.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Jan. 15.

szombat
	Budai-hegység

Legyalogló

   
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Normafa – János-hegy – Nagy-Hárs-hegyi körút – Hűvösvölgy – Libanoni cédrus – Homokhegy – Hármashatár-hegy – Határ-nyereg – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.00 óra Moszkva tér
Útiköltség:
BKV jegyek Ft
Ind: 8.13 óra 90A busszal


* JANUÁR *

	Jan. 16.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység 

Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  m

Találkozó:
  9.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Börzsöny-hegység
Palóc piros
        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Nagymaros – Törökmező – Kóspallag – Márianosztra – Szob
Táv:
24 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Jan. 22.

szombat
	Budai-hegység


Kutyahideg

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Piliscsaba – Bükkös-árok – Kutya-hegy – Nagykovácsi – Vadcseresznyés – Budaliget 
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
BKV jegy + 640 Ft    Ind: 8.20 óra
Piliscsabára érk: 9.16 óra


	Jan. 23.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység 

Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  m

Találkozó:
  9.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Cserhát-hegység
Kuruc túra  
        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Nézsa – Kő-hegy – Rovnya – Halyagos – Romhány
Táv:
15 km
Szint:  m

Találkozó:
7.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra
Romhányról busz:
 14.55-kor van Nógrádkövesdre,

 vagy 14.10 és 17.30-kor Rétságra.


* JANUÁR *

	Jan. 29.
szombat
	Budai-hegység



	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Nagy Hárs-hegy - Szépjuhászné – Fekete-fej – Vörös-pocsolyás-hát – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi
Táv:
24 km
Szint: 850 m

Találkozó:
8.00 óra  Moszkva tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra


	Jan. 30.

vasárnap
	

	Túravezető:

Háklár Odett
	Velencei-hegység 

Sukoró – Angelika-forrás – Pogány-kő – Pákozd – Barlang-kút – Sukoró
Táv:
16 km
Szint: 350 m

Találkozó:
Útviszonyoktól függően, előzetes bejelentkezéssel.
Útiköltség:
 Ft
Ind:

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  m

Találkozó:
  9.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra
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* FEBRUÁR *

	Febr. 5.

szombat
	Budai-hegység

Zúzmarás

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Páty, Mézeshegy – Tarnai-pihenő – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi – Tótasszony út – Hűvösvölgy 
Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.15 óra  Széna tér VOLÁN pu.
Útiköltség:
BKV jegy + 305 Ft
Ind: 8.30 óra


	Febr. 6.

vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Pilis-hegység 

Erős téli túra
Esztergom vasútállomás – Barát-kút – Pilisszentlélek – Pilis-nyereg – Klotildliget
Táv:
26 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
1520 Ft
Ind: 7.20 óra

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  m

Találkozó:
  9.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Febr. 12.

szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Drégelyvár vm – Drégelyvár – Pénzásás – Kámor – Závoz – Diósjenő
Táv:
19 km
Szint: 650 m

Találkozó:
6.40 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra


	Febr. 13.

vasárnap
	Budai-hegység 


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  m

Találkozó:
  9.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


* FEBRUÁR *

	Febr. 19.

szombat
	Budai-hegység

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Tündér-szikla – Ferenc halom – Apáthy szikla – Vaskapu – Nyéki hegy – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 900 m

Találkozó:
8.00 óra  Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra


	Febr. 20.

vasárnap
	

	Túravezető:

Háklár Odett
	Tihanyi-félsziget


Tihanyi-rév – Gejzirit-sziklák – Szélmarta-sziklák – Gejzír-mező – Aranyház – Tihanyi-rév
Táv:
16 km
Szint: 400 m

Találkozó:
Kompközlekedéstől függően, 
előzetes bejelentkezéssel.
Útiköltség:
 Ft
Ind:

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  m

Találkozó:
  9.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Febr. 26.

szombat
	Budai-hegység
     Farsangi jelmezbál a Rekettyésben
Jelentkezés február 19-ig. 

Részvételi díj 1.300,- Ft (egy tál étel, zene, tánc) 

Jelmez verseny!     

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Rózsika-forrás – Virágos-nyereg – Hármas-határ-hegy – Rekettyés – Fenyőgyöngye
Táv:
15+2 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.40 óra Moszkva tér
Útiköltség:
BKV jegyek Ft
Ind: 8.50 óra 61-es villamossal
Hűvösvölgyből 64-es busz indul 9.21órakor


* FEBRUÁR *

	Febr. 27.

vasárnap 
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység 

Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  m

Találkozó:
  9.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	-hegység
    Tombola túra    
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	A választék:

A.) Zsámbék - Csabdi - Óbarok - Szárliget  (vagy vissza irányban )

     24 km. szint 400 méter.

B.) Nagykovácsi - Budajenő - Tök - Szomor (vagy vissza irányban )

     22 km. Szint 300 méter

C.) Egyéb túra, tetszőleges irányban 

Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind:


Az erdő fohásza
Vándor, ki elhaladsz mellettem, ne emelj rám kezet!

Én vagyok a tűzhelyed melege hideg téli éjszakákon, 

én vagyok tornácod barátságos fedele, 

melynek árnyékába menekülsz a tűző nap elől, 

s gyümölcsöm oltja szomjadat.

Én vagyok a gerenda, mely házad tartja,

én vagyok asztalod lapja,

én vagyok az ágy, melyben fekszel, 

a deszka, amelyből csónakod építed.

Én vagyok házad ajtaja, 

bölcsőd fája, koporsód fedele.

Vándor, ki elmégy mellettem, 

hallgasd a kérésem:

Ne bánts!

* MÁRCIUS *

	Márc. 5.

szombat
	Visegrádi-hegység      

	Túravezető:

Krehnyay Béla
	Dömös – Szőke-forrás-völgye – Tüskés-hegy – Pilisszentlászló – Vöröskő –  Leányfalu
Táv:
25 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.15 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft            Ind: 7.35 óra Visegrád-Esztergomi busz
A túravezető Szentendrén száll fel a buszra 8.05 órakor.


	Márc. 6.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység



Nagykovácsi – Villa Negra – Kopár csárda – Zajnátok – Iluska-forrás – Pilisvörösvár
Táv:
17 km
Szint: 430 m

Találkozó:
8.00 óra Moszkva tér, óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra, 

	
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Tahi – Kalicsa-völgy – Édeslyuk – Vértes-mező – Vörös-kő – Pilisszentlászló
Táv:
19 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.15 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft            Ind: 7.35 óra Visegrád-Esztergomi busz


	Márc. 12.

szombat
	Budai-hegység      

	Túravezető:

Krehnyay Béla
	Hedvig út – Virágos-nyereg (zöld) – Hármashatár-hegy – Hűvösvölgy – Kis-Hárs-hegy –  Árpád-kilátó – Mátyás-hegy – Bécsi út
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.10 óra a Szentlélek tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.20 óra 137-es busszal


* MÁRCIUS *

	Márc. 13.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Fehér sziklák…

Kövesbérc – Teve-szikla – Nagy-Kevély – Szentkút – Csobánka – Nagy-Kevély – Ezüst-hegy – Csillaghegy
Táv:
23 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.45 óra Szentlélek tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.02 óra 218 busszal

	
	Pilis-hegység        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – Két-bükkfa-nyereg – Fekete-kő – Pilistető – Panoráma út – Pilisszántó
Táv:
17 km
Szint: 560 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Márc. 15.
kedd
	Pilis-hegység

Téltemető

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilismarót – Miklós-deák-völgy – Pilisszentlélek – Pilisnyereg – Fekete kő – László kúpja – Pilisszántó
Táv:
22 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.15 óra  Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
1360 Ft    Ind: 7.35 óra Visegrád-Esztergomi busz
Vissza: Pilisszántóról  busz indul 16.25 órakor.


	Márc. 19.
szombat
	Bakony-hegység

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Bakonykúti – Burok-völgy – Bátor-kő – Várpalota
Táv:
23 km
Szint: 350 m

Találkozó:
8.30 óra Székesfehérvár autóbusz végállomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.40 óra
Bp. Népliget VOLÁN pu-ról 7.15 órakor induló busszal, vagy Bp. Déli pu-ról 6.51 órakor induló vonattal lehet odaérni. 
Akit telekocsi érdekel csütörtökig jelentkezzen.


	Márc. 20.
vasárnap
	Pilis-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Vörös-kő – Leányfalu
Táv:
14 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* MÁRCIUS *

	Márc. 26.
szombat
	Mátra-hegység

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagybátony – Ágasvár – Mátrakeresztes – Muzsla – Szurdokpüspöki
Táv:
25 km
Szint: 1050 m

Találkozó:
9.15 óra Nagybátony
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra, jelentkezés a túravezetőnél.

A Keleti pu.-ról 7.00 órakor induló vonattal lehet odaérni,
 átszállás Hatvanban.


	Márc. 28.

vasárnap
	Pilis-hegység

Ottó és Zubi emléktúra



	Túravezető:

Gulyás Eleonóra és Marosszéki Kálmán 
	Pilisjászfalu – Piliscsév – Kopjafa – Csévi-nyereg – Táloki-erdő – Cseresznyés-erdő – Vörös-hegy – Pilisvörösvár
Táv:
18 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.00 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.20 óra


A vizek fohásza

Vándor, ki szomjadat oltod forrásom vizével, 

vigyázz reám!

Én hűsítem arcodat forró nyári napsütésben,

én frissítem fáradt testedet vándorútjaid után.

Csobogásom nyugtatja zaklatott lelkedet, 

habjaim tánca bűvöli tekintetedet.

Poros gúnyádat tisztítom,

jószágod egészségét őrzöm,

általam sarjad vetésed.

Ott búvom édes gyümölcseidben,

erőmmel hajtom malmodat, 
megtartom bárkádat, sajkádat. 

A földről mennyekbe szállok, s onnan küldök 

áldó, termékeny esőt szikkadt kertjeidre.

Vándor, ki elmégy mellettem, 

hallgasd meg kérésem:
Vigyázz reám!
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