Telefonszámok, amelyek túra ügyekben hívhatóak:

	NÉV
	TELEFON

	
	Mobil
	Lakás, munkahely

	Kissné Póti Erzsébet


megbízott szakosztályvezető
	06-70-519-7131
	L: 06-23-414-158

	Farkas Gyula túravezető
	06-30-566-78-01
	

	Gulyás Eleonóra túravezető
	06-20-258-50-29
	L: 706-4081

	Háklár Odett túravezető
	06-20-983-92-50
	Mh: 348-80-13

	Krehnyay Béla vendég túravezető
	06-20-331-50-70
	L: 06-26-322-687          Mh: 46-55-100

	Magyar Tamás túravezető
	06-70-593-69-92
	

	Marosszéki Kálmán túravezető
	06-20-803-72-35

06-20-572-21-36
	L: 801-20-86

	Oláh Tamás túravezető
	06-20-977-02-96
	

	Plajner Tibor túravezető
	06-20-355-95-22
	

	Reményik László túravezető
	
	L: 239-97-38

	Valkai István vendég túravezető
	06-20-807-73-98
	


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· tura19.fw.hu weblapon, ahol képtár is működik, amibe fotógalériára való hivatkozást a tplajner@mol.hu címre lehet küldeni.
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában;  a honlapon hanganyagok is elérhetők.
FIGYELEM !
· A 2011.   I. negyedévi túratervek leadási határideje:
2011. május 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2011. 

április – június
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisában alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2011. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* ÁPRILIS *

	Ápr. 2.

szombat
	Pilis- és Visegrádi-hegység 


	Túravezető:

Krehnyay Béla
	Pilisszentkereszt – Szentkút – Öreg-vágás – Dobogókő – Kétbükkfa-nyereg – Pilisszentkereszt
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra busszal
HÉV Batthyány térről ind.:  7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.


	Ápr. 3.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység

Dobogókő – Fekete-kő – Pilis-nyereg – Sas-fészek – Simon-halála – Vaskapu-völgy – Pilisszentkereszt
Táv:
18 km
Szint: 350 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Gödöllői-dombság
Isaszegi csata emléktúra    


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Szentgyörgypuszta – Szobor-hegy – Honvédsírok – Kálvária – Öregtemplom – Tőzeg-tavak – Isaszeg
Táv:
17 km
Szint: 250 m

Találkozó:
11.10 óra  Isaszeg vá.  
     (Autós helyek megbeszélés szerint)
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Ápr. 9.

szombat
	Mátra-hegység    Pásztó 25 teljesítménytúra  (szintidő: 9 óra) 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Pásztó – Hasznos – Ágasvár – Mátrakeresztes – Nyikom-nyereg – Pásztó
Táv:
27 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra.

Vonat a Keleti pu.-ról 7.00 órakor indul, átszállás Hatvanban.


* ÁPRILIS *

	Ápr. 10.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység 

Pilisszentkereszt – Hosszú-hegy – Oszoly – Kis-Kevély – Pilisborosjeő
Táv:
18 km
Szint: 530 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Cserhát-hegység
Váci csata emléktúra
        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Vác – Honvéd emlékmű – Csányi László körút – Kosdi út – Kálvária – Cselőtepuszta – Hegyközségi feszület – Gombás – Deákvár – Vác
Táv:
29 km
Szint: 700 m

Találkozó:
9.30. óra Vác Zenepavilon 
     (Autós helyek megbeszélés szerint)
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Ápr. 16.

szombat
	Pilis- és Visegrádi-hegység

	Túravezető:

Krehnyay Béla
	Pilisszántó – Vaskapu-völgy – Pilis-nyereg – Fekete-kő – Dobogókő – Szent-kút – Szurdok – Som-hegy – Pilisszántó
Táv:
24 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.10 óra  Árpád híd VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.30 óra
A túravezető a pilisszántói végállomásnál várja a túratársakat
8 óra 14 perckor.


	Ápr. 17.

vasárnap
	

	Túravezető:

Háklár Odett
	Bakony-hegység 

Pénzesgyőr – Oltár-kő – Szömörke-völgy – Augusztintanya – Ráktanya – Pénzesgyőr
Táv:
18 km
Szint: 350 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes bejelentkezéssel.

	
	Gerecse-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Piszke – Pusztamarót – Királykút – Héreg
Táv:
22 km
Szint: 110 m

Találkozó:
8.10 óra  Árpád híd, VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.30 óra


* ÁPRILIS *

	Ápr. 25.

hétfő
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység  

Húsvét Hétfő
Visegrád – Apátkúti-völgy – Vörös-kő – Leányfalu
Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.20 óra   Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:     kb. 1300 Ft   Ind: 7.35 óra Visegrád-Esztergomi busszal
Vissza busz: 15.27óra, 16.27 óra, 16.52 óra.

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Hegytető – Pap-rét – Vízverés-nyereg – Visegrádi-kapu – Visegrád
Táv:
20 km
Szint: 440 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Ápr. 30.
szombat
	Gerecse-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Bajót – Vereskereszt – Tűzköves – Hajdútemető – Hajós-árok – Pisznyice – Pusztamarót – Büdös-lyuk – Jankovich-barlang – Bajót
Táv:
31 km
Szint: 1100 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes bejelentkezéssel.
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* MÁJUS *

	Máj. 1.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység 

Madárcsicsergés

Gyopár-forrás – Kis-Csikóvár – Nagy-Csikóvár – Lajosforrás – Vasas-szakadék – Kő-hegy – Pomáz
Táv:
19 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
Ft Ind: 7.55 óra busszal (Csikóváraljai megállóig)
HÉV Batthyány térről ind.:  7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.

	
	Karancs-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Somoskőújfalu – Salgóvár – Somoskői vár – Somoskő
Táv:
12 km
Szint: 470 m

Találkozó:
6.30 óra  Keleti pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra


	Máj. 6-10.

péntek-kedd
	Mecsek-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Előzetes jelentkezés alapján!
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Máj. 7.

szombat
	Pilis- és Visegrádi-hegység

	Túravezető:

Krehnyay Béla
	Pilisszentlászló – Tüskés-hegy – Hubertus-kunyhó – Jenő-kunyhó – Vízverés-nyereg – Pilisszentlászló
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.50 óra Szentendre, pilisszentlászlói buszmegálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.05 óra Pilisszentlászlóig


	Máj. 8.

vasárnap
	Budai-hegység



	Túravezető:

Farkas Gyula
	Csillaghegy, HÉV megálló – Nagy-Kevély – Kevély-nyereg – Teve-sziklák – Virágos-nyereg – Nagybányai út, 11 busz vá
Táv:
22 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
 Ft         Ind: 7.58 óra (vagy Csillaghegy 8.16 óra)


* MÁJUS *

	Máj. 14.

szombat
	Mátra-hegység

Szalonnasütés

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szurdokpüspöki – Muzsla – Szurdokpüspöki
Táv:
18 km
Szint: 800 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra.

Vonat a Keleti pu.-ról 7.00 órakor indul.


	Máj. 15.

vasárnap
	

	Túravezető:

Háklár Odett
	Bakony-hegység


Kisgyón – Eszenyi-rét – Burok-part – Burok-völgy – Bükkös-árok – Erdei szentély – Kisgyón
Táv:
20 km
Szint: 300 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes bejelentkezéssel.

	
	Börzsönyi-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Kismaros – Gál-hegy – Törökmező – Kóspallag – Márianosztra
Táv:
21 km
Szint: 650 m

Találkozó:
7.40 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Máj. 21.
szombat
	Gerecse-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Héreg – Gerecse – Pisznice – Király-kút – Héreg
Táv:
24 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
8.35 óra Héreg, új utca buszmegálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes bejelentkezéssel.

Vonat Tatabányára a Keleti pu-ról 6.38 órakor (Kelenföldről 6.52 órakor) indul. Tatabányáról busz 8.05 órakor indul.

Vissza: busz indul Héreg, új utcától 15.49 órakor.


* MÁJUS *

	Máj. 22.

vasárnap
	Cserhát-hegység
Kővári Zsóka emlékére



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Becske-alsó – Becske – Szandavár – Szandaváralja – Cserhátsurány
Táv:
19 km
Szint: 470 m

Találkozó:
6.30 óra Keleti pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra


	Máj. 28.

szombat
	Pilis- és Visegrádi-hegység
            Nehéz túra

	Túravezető:

Krehnyay Béla
	Lepence – szurdok – Spartacus-ösvény – Szent-László-völgy – Pilisszentlászló – Lajosforrás – Pomáz
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.10 óra   Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft       Ind: 7.35 óra Visegrád-Esztergomi busszal
A túravezető Szentendrén száll fel a buszra 8.05 órakor.


	Máj. 29.

vasárnap
	Bakony-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Isztimér – Erdei szentély – Hamuház – Csikling vár – Bükkös-árok – Burok-völgy – Isztimér
Táv:
23 km
Szint: 400 m

Találkozó:
9.25 óra Isztimér, tűzoltószertár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes bejelentkezéssel.

Busz Bp, Népligetről 7.15 órakor indul, átszállás Székesfehérváron. 

Vissza: busz indul Isztimér, tűzoltószertártól 16.25 vagy 18.25 órakor.


Szabó Lőrinc: Tavasz
”Mi az?”- kérdezte Vén Rigó.

”Tavasz!”- felelt a Nap.

”Megjött?”- kérdezte Vén Rigó.

”Meg ám!”- felelt a Nap.

 
”Szeretsz?”- kérdezte Vén Rigó.

”Szeretlek!”- szólt a Nap.

”Akkor hát szép lesz a világ?”

”Még szebb és boldogabb!”
* JÚNIUS *

	Jún. 4.

szombat
	Bakony-hegység      

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Iszkaszentgyörgy, kastély – Szenes-horog – Baglyas – Inota vm
Táv:
23 km
Szint: 800 m

Találkozó:
8.30 óra Székesfehérvár buszállomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.40 óra
Jelentkezés csütörtökig


	Jún. 5.
vasárnap
	Budai- és Pilis-hegység

	Túravezető:

Krehnyay Béla
	Pilisvörösvár – Pilisszentiván – Kis-Szénás – Lőtér – Kopárcsárda – Vörös-hegy – Sas-szikla – Pilisvörösvár
Táv:
22 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Pilisvörösvár orvosi rendelő megállónál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra
Árpád hídtól a 7.20-as esztergomi busszal lehet 
a jelzett időpontra odaérni.


	Jún. 11.

szombat
	Visegrádi-hegység
     Kőről kőre 

	Túravezető:

Gyulyás Eleonóra
	Dömös – Vadálló-kövek – Király-kút – Szőke-forrás völgye – Rám-szakadék – Ilona-pihenő – Dobogókő
Táv:
20 km
Szint: 950 m

Találkozó:
7.20 óra  Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
1525 Ft
Ind: 7.35 óra  Dömös, postáig
Vissza: Dobogókőről Pomázra minden óra 2 perc


	Jún. 11-13.

szombat-hétfő
	Somogyi-dombság
Somogyországi kirándulások

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Kereki – Balatonföldvár 26 km.

Balatonföldvár – Zamárdi – Köröshegy – Balatonföldvár 15 km.

Balatonszemes – Kötcse – Balatonszemes 30 km.
Táv:
71 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Vagy napi autós, vagy ottalvós túra.


* JÚNIUS *

	Jún. 12.
vasárnap
	Tihanyi-félsziget



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Barátlakások – Szélfútta-sziklák – Belső-tó – Aranyház – Szarkádi-erdő – Őslevendulás – Apátság – Hajó állomás
Táv:
18 km
Szint: 580 m

Találkozó:
6.00 óra  Déli pu. pénztár
Autóval érkezőknek 9.45 óra Tihany, parkoló a hajóállomásnál.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.26 óra


	Jún. 13.
hétfő
	Pilis-hegység

Csillagok útján



	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Dobogókő – Tüskés-hegy – Pilisszentlászló – Pap-rét – Borjúfő – Nagyvillám – Visegrád
Táv:
23 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
kb.1500 Ft
Ind: 7.55 óra busszal
HÉV Batthyány térről ind.:  7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.

Vissza: minden óra 25 perckor.


	Jún. 18.
szombat
	Visegrádi- és Pilis-hegység

	Túravezető:

Krehnyay Béla
	Tahi  – Vízverés nyereg – Urak asztala – Ötszögű rét – Pilisszentlászló – Pomáz
Táv:
22 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.10 óra   Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft       Ind: 7.35 óra Visegrád-Esztergomi busszal
A túravezető Szentendrén száll fel a buszra 8.05 órakor.


	Jún. 19.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Csak a Nap ragyogjon  

Diósjenő – Pogány-torony – Sasfészek-bérc – Csóványos – Foltán-kereszt – Királyrét
Táv:
26 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
kb. 2500 Ft
Ind: 7.07 óra, átszállás Vácott: 7.36
Királyrétről vissza ind: 17.40 Bp-re érk:18.54

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Zebegény – Törökmező – Kóspallag – Kisinóc – Királyrét
Táv:
22 km
Szint: 430 m

Találkozó:
7.40 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


* JÚNIUS *

	Jún. 25.
szombat
	Mátra-hegység Aba Sámuel teljesítménytúra (szintidő: 10 óra)

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Abasár – Mátrafüred – Kékestető – Mátrafüred – Abasár
Táv:
30 km
Szint: 1100 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra.


	Jún. 26.
vasárnap
	

	Túravezető:

Háklár Odett
	Bakony-hegység 

Porva – Üveghuta – Noszlopy-kunyhó – Kőris-hegy – Kisszépalmapuszta – Porva
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes bejelentkezéssel.

	
	Mátra-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Mátrafüred – Benevár – Kékestető – Disznos-kút – Csepegő-forrás – Mátrafüred
Táv:
17 km
Szint: 660 m

Találkozó:
7.30 óra  Stadionok, Volánbusz
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.45 óra


                   A természetjárók magatartási szabályai

1. Készülj fel alaposan a túrára, kirándulásra!

2. Használd a jelzett utakat, kerüld a lezárt, tiltott területeket!

3. Kíméld a virágokat, növényeket, óvjad az erdő vadjait, madarait!

4. Ügyelj az erdő, mező tisztaságára, élvezd csendben a természet szépségét!

5. Tartsd be a tűzvédelmi szabályokat, tevékenyen védd az erdőt!

6. Vigyázz az erdei és természetjáró létesítményekre, műemlékekre!

7. Becsüld túratársaidat és őket bajban soha el, ne hagyd!

8. Vedd figyelembe a közösségi együttlét szabályait!
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