Telefonszámok, amelyek túra ügyekben hívhatóak:

	NÉV
	TELEFON

	
	Mobil
	Lakás, munkahely

	Kissné Póti Erzsébet


megbízott szakosztályvezető
	06-70-519-7131
	L: 06-23-414-158

	Farkas Gyula túravezető
	06-30-566-78-01
	

	Gulyás Eleonóra túravezető
	06-20-258-50-29
	L: 706-4081

	Háklár Odett túravezető
	06-20-983-92-50
	Mh: 348-80-13

	István Gabriella túravezető
	06-30-255-55-77
	

	Krehnyay Béla vendég túravezető
	06-20-331-50-70
	L: 06-26-322-687    

	Magyar Tamás túravezető
	06-70-593-69-92
	

	Marosszéki Kálmán túravezető
	06-20-803-72-35

06-20-572-21-36
	L: 801-20-86

	Oláh Tamás túravezető
	06-20-977-02-96
	

	Plajner Tibor túravezető
	06-20-355-95-22
	


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
FIGYELEM !
· Túrák a Zemplénben 2012. ápr. 28 – máj. 1. Túravezető: Plajner Tibor

Jelentkezés: 2012. január 20-ig  5 000 Ft előleg befizetésével.

· Túrák Kárpátalján 2012. június 2. fele. Túravezető: Plajner Tibor
Jelentkezés: 2012. január 31-ig  5 000 Ft előleg befizetésével.  

· A 2012. II. negyedévi túratervek leadási határideje:
2012. FEBRUÁR 15.
Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2012. 

január – március
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisában alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2012. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JANUÁR *

	Jan. 1.
vasárnap
	Budai-hegység 
ÉVNYITÓ

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Makkosmária – Szent-Mihály-hegy – Szekrényes – Sorrento – Huszonégy-ökrös – Csíki csárda
Táv:
14 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.50 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.00 óra


	Jan. 7.

szombat
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Libanoni-cédrus – Határ-nyereg – Újlaki-hegy – Csúcs-hegy – Alsó-Jegenye-völgy – Solymár
Táv:
14 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
BKV jegy
Ind: 8.10 óra


	Jan. 8.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység 

Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  300 m

Találkozó:
  9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Mammutfenyők – Anna vadászlak – Telki, Árpád kori műemlék templom
Táv:
16 km
Szint: 500 m

Találkozó:
9.00 óra Budakeszi 22-es busz végállomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Jan. 14.

szombat
	Börzsöny-hegység

	Túravezető:

István Gabriella
	Nagymaros – Hegyestető – Törökmező – Zebegény
Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra
A túravezető Vácott száll fel a vonatra.


* JANUÁR *

	Jan. 15.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység

Téli Napsugár 
Páty – Tarnai-pihenő – Kopasz-erdő – Nagykovácsi – Solymár
Táv:
19 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.15 óra Széna tér VOLÁN pu.
Útiköltség:
kb 400 Ft + BKV jegy     Ind: 8.30 óra

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  300 m

Találkozó:
  9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Jan. 21.

szombat
	Budai-hegység

Zúzmarás 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagyhíd – Apáthy-szikla – Vaskapu-hegy – Árpád-kilátó – Fenyőgyöngye – Nelli-pihenő – Virágos-nyereg – Homok-hegy – Régi határkövek –  Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.14 órakor a 61-es villamossal


	Jan. 22.

vasárnap
	

	Túravezető:

Háklár Odett
	Velencei-hegység

 
Sukoró – Nadap – Angelika-forrás – Pogány-kő – Barlang-kút – Sukoró – (Pázmándi-sziklák)
Táv:
16 km
Szint: 400 m

Találkozó:
9.00 óra  Sukoró, Zsuszi presszó
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes bejelentkezéssel.

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  300 m

Találkozó:
  9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


* JANUÁR *

	Jan. 28.
szombat
	Gerecse- és Budai-hegység
                    



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Zsámbék, templomrom – Szt Norbert tanösvény  – Óriások-lépcsője – Nyakas-tető – Perbál – Cseresznyés-völgy – Nagykovácsi
Táv:
23 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.15 óra Széna tér VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.30 óra  784-es busszal


	Jan. 29.

vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység

 
Remeteszőlős – Remete-hegy – Muflon itató – Ördög-sziklák- – Kutya-hegy – Nagykovácsi

Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.50 óra Széll Kálmán tér  vagy



8.20 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
BKV bérlet + jegy 
                            Ind: 8. 06 óra 61-es villamossal Széll Kálmán térről, 
    8.25 órakor Hűvösvölgyből a 63-as busszal

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  300 m

Találkozó:
  9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra
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* FEBRUÁR *

	Febr. 4.

szombat
	Visegrádi- és Pilis-hegység

	Túravezető:

István Gabriella
	Leányfalu – Vörös-kő – Pap-rét – Pilisszentlászló – Sikáros – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.15 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Febr. 5.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Téli képek 
Letkés – Sákola-tető – Koppány-nyereg – Nagyirtáspuszta – Érsek-tisztás – Királyrét
Táv:
20 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
2700 Ft Ind: 7.07 óra, Szobról busz indul 8.15 óra

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  300 m

Találkozó:
  9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Febr. 11.

szombat
	Visegrádi- és Pilis-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Tahiújtelep – Hétvályús-forrás – Vörös-kő – Német-széna – Pap-rét – Pilisszentlászló – Pomáz
Táv:
24 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.15 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


* FEBRUÁR *

	Febr. 12.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység 

Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  300 m

Találkozó:
  9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Vértes-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Oroszlány – Gerencsérvár – Malomerdő – Mór
Táv:
21 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.00 óra Déli pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft          
Ind: 7.21 óra  


	Febr. 18.
szombat
	Budai-hegység

Itt a farsang…jelmezbál 
Jelentkezés február 15-ig 1500 Ft részvételi díj befizetésével

(jelmezbemutató, zene, tánc, mulatság)

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Normafa – Hűvösvölgy  – Árpád kilátó – Szépvölgyi út 176
Táv:
16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.20 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8. 33 óra 21A busszal


	Febr. 19.

vasárnap
	

	Túravezető:

Háklár Odett
	Bakony-hegység

 
Fehérvárcsurgó – Gaja-szurdok – Alba Regia-forrás – Halomsírok – Szeles-árok – Zseriszállás – Fehérvárcsurgó
Táv:
14 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Gaja-szurdok, fehérvárcsurgói bejárat
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes bejelentkezéssel.

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  300 m

Találkozó:
  9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


* FEBRUÁR *

	Febr. 25.

szombat
	Budai-hegység       


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Makkosmária – Végvári-szikla – Sorrentó – Farkas-hegy – Hármashatár
Táv:
18 km
Szint: 800 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
BKV jegy 
Ind: 8.10 óra


	Febr. 26.

vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Pilis-hegység
 
Pilisszentlászló – Prédikálószék – Sikáros – Tölgyikrek – Lajosforrás – Pomáz
Táv:
24 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
1200 Ft+BKV jegy  Ind: 8.18 óra  


Szentendréről busz indul 9.05 órakor

	
	Budai-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
15-16 km
Szint:  300 m

Találkozó:
  9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


* MÁRCIUS *

	Márc. 3.

szombat
	Pilis-hegység      

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pázmáneum – Kis-Széna-hegy – Homok-hegy – Posta-rét – Tinnye-hegy – Piliscsév – Ottó kopjafa – Csévi-barlang – Táloki erdő – Klotildliget 
Táv:
22 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.15 óra  Újpest Városkapu METRO állomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


* MÁRCIUS *
	Márc. 4.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység

Kutyaidő 

Rozália téglagyár – Kötők padja – Alsó-jegenye-völgy – Zsíros-hegy – Nagy-Szénás – Kutya-hegy – Nagykovácsi
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.10 óra Szentlélek tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.19 óra 118-as busszal

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszántó – Panoráma út  – Pilis-tető – Hunfalvy út – Két-bükkfa – Dobogókő
Táv:
14 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.10 óra  Árpád híd VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.30 óra


	Márc. 10.

szombat
	Pilis-hegység      

	Túravezető:

István Gabriella
	Két-bükkfa-nyereg – Felső-Ecset-hegy – Ráró-hegy – Fári-kút – Vaskapu
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra busszal Pomázról
HÉV Batthyány térről indul  7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra


	Márc. 11.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység

Kedélyes Kevély      
Kövesbérc – Csobánka – Nagy-Kevély – Ezüst hegy – Csillaghegy
Táv:
24 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.45 óra Szentlélek tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.52 óra 118-as busszal

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Kismaros – Gál-hegy – Törökmező – Kóspallag – Márianosztra
Táv:
19 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.40 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


* MÁRCIUS *

	Márc. 15.
csütörtök
	Bakony-hegység   

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Várpalota – Csörget-völgy – Márkus szekrénye – Kis Futóné – Mórocz-tető – Bátorkő-vára – Vár-völgyi tanösvény – Várpalota
Táv:
25 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.15 óra Thury vár előtt
Bp. Népligetről busz indul 7.15 óra, Várpalotára érk: 9.01 óra. 
Lehet autóval is menni. Jelentkezés csütörtökig.


	Márc. 18.
vasárnap
	Budai-hegység 


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagykovácsi – Villanegra – Kopár csárda – Zajnátok – Pilisvörösvár
Táv:
17 km
Szint: 450 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Márc. 24.
szombat
	Gerecse-hegység   

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Dorog – (Lourdi-barlang) – Nagy-Gete – Öreg-kő – Hegyes-kő – Kőszikla – (Jankovich-barlang) – Péliföldszentkereszt – Mogyorósbánya
Táv:
21(23) km
Szint: 800(850) m

Találkozó:
8.45 óra Dorog, Városháza autóbusz megállóhely
Árpád híd VOLÁN pu-tól busz indul 7.40  óra, Dorogra  érk: 8.42 óra. 
Lehet autóval is menni. Jelentkezés csütörtökig.


	Márc. 25.

vasárnap
	Pilis-hegység

Ottó és Zubi emléktúra



	Túravezető:

Gulyás Eleonóra és Marosszéki Kálmán 
	Pilisjászfalu – Piliscsév – Kopjafa – Csévi-nyereg – Táloki-erdő – Pilisvörösvár
Táv:
19 km
Szint: 530 m

Találkozó:
7.55 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.20 óra


	Márc. 31.
szombat
	Mátra-hegység   

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagybátony – Ágasvár – Mátrakeresztes – Muzsla – Szurdokpüspöki
Táv:
25 km
Szint: 1050 m

Találkozó:
6.45 óra Keleti pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra


* ELŐZETES *

	Ápr. 1.
vasárnap
	Pilis-hegység 

Ez nem vicc!

	Túravezető:

Oláh Tamás és Farkas Gyula
	Esztergom – Pilisszentlélek – Pilis oldal – Kevély-nyereg – Csillaghegy vagy környéke  
Táv:
38 km
Szint: 1300 m (minimum)  

Találkozó:
7.00 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Ápr. 28-Máj. 1.
szombat-kedd
	Zempléni-hegység 
Jelentkezés: 2012. január 20-ig  5 000 Ft előleg befizetésével.

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Túrák a Zemplénben.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 


	Június 2. fele 
	Kárpátalja

Jelentkezés: 2012. január 31-ig  5 000 Ft előleg befizetésével.  

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Túrák Kárpátalján.

1. nap: Érkezés Csapra, majd Ungvár és Szerednye megtekintése. Szállás Munkácson. 

2. nap: A munkácsi vár  megtekintése. Beregszentmiklós – Beregvár – Szolyva – Vereckei-szoros – Árpád-vonal. Szállás Volócon.
3. nap: Autóbuszos túra a  vereckei-hágóhoz és Jablonovo (Almásmező) faluig. Onnan a Buzsora hegy (1095 m) megmászása (10 km, 600 m szint). Szállás Volócon.
4. nap: Scserbovec (Beregsziklás) faluból a Keleti-Beszkidek csúcsának, a Pikujnak (1406 m) a megmászása. (10 km, 850 m szint). Szállás Volócon.
5. nap:  Volócról a Borzsa-havasok csúcsának, a Sztojnak (1681 m) a megmászása, majd leereszkedés a Sipot vízeséshez. Szállás a Szinevéri tónál. 
6. nap:  Szinevéri tó körüljárása, majd fel az Ozernaja (1495 m) csúcsra. (7 km, 700 m szint).  Továbbutazás Huszt – Técső – Európa közepét jelző emlékoszlop. Szállás Kőrösmező környékén. 
7. nap: Egész napos túra Kárpátalja és egyben Ukrajna legmagasabb csúcsára,  a  Hoverlára (2061 m). Szállás Kőrösmező környékén. 
8. nap: Kőrösmezőről dzsippek visznek fel a Fekete-Tisza forrásáig (itt rövid túra). Délután Nagyszőlős – Tiszaújlak – Beregszász (borkóstoló). Szállás Munkácson.
9. nap: Hazautazás.
Szállás: 2-3 ágyas, zuhanyzós, WC-s szobák, félpanzióval.

Ár:   min. 20 fő esetében kb. 67 000 Ft/fő, min. 10 fő esetében kb. 84 000 Ft/fő   + Budapest – Csap útiköltség.
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