Telefonszámok, amelyek túra ügyekben hívhatóak:

	NÉV
	TELEFON

	
	Mobil
	Lakás, munkahely

	Kissné Póti Erzsébet


megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131
	L: 23-414-158

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	

	Gulyás Eleonóra túravezető
	20-258-5029
	L: 1-706-4081

	Háklár Odett túravezető
	20-983-9250
	Mh: 1-348-8013

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	

	Krehnyay Béla vendég túravezető
	20-331-5070
	L: 26-322-687    

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136
	L: 1-801-2086

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
FIGYELEM !
· A 2012. III. negyedévi túratervek leadási határideje:
2012. MÁJUS 15.
Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2012. 

április – június
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisában alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2012. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JÚNIUS *

	Jún. 30.- Júl. 8.

szombat-vasárnap 
	Kárpátalja.  

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Túrák Kárpátalján.

1. nap: Érkezés Csapra, majd Ungvár és Szerednye megtekintése. Szállás Munkácson. 

2. nap: A munkácsi vár  megtekintése. Beregszentmiklós – Beregvár – Szolyva – Vereckei-szoros – Árpád-vonal. Szállás Volócon.
3. nap: Autóbuszos túra a  vereckei-hágóhoz és Jablonovo (Almásmező) faluig. Onnan a Buzsora hegy (1095 m) megmászása (10 km, 600 m szint). Szállás Volócon.
4. nap: Scserbovec (Beregsziklás) faluból a Keleti-Beszkidek csúcsának, a Pikujnak (1406 m) a megmászása. (10 km, 850 m szint). Szállás Volócon.
5. nap:  Volócról a Borzsa-havasok csúcsának, a Sztojnak (1681 m) a megmászása, majd leereszkedés a Sipot vízeséshez. Szállás a Szinevéri tónál. 
6. nap:  Szinevéri tó körüljárása, majd fel az Ozernaja (1495 m) csúcsra. (7 km, 700 m szint).  Továbbutazás Huszt – Técső – Európa közepét jelző emlékoszlop. Szállás Kőrösmező környékén. 
7. nap: Egész napos túra Kárpátalja és egyben Ukrajna legmagasabb csúcsára,  a  Hoverlára (2061 m). Szállás Kőrösmező környékén. 
8. nap: Kőrösmezőről dzsippek visznek fel a Fekete-Tisza forrásáig (itt rövid túra). Délután Nagyszőlős – Tiszaújlak – Beregszász (borkóstoló). Szállás Munkácson.
9. nap: Hazautazás.
Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint.


* JÚNIUS *

	Jún. 16.
szombat
	Budai-hegység

Méhek zsongása   

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Normafa – Tündér-hegy – János-hegy – Nagy-Hárs-hegy – Fekete-fej – Remeteszőlős – Zsíros-hegy – Nagykovácsi
Táv:
22 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.20 óra Széll Kálmán tér METRO kijárat
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7. 31 óra 21A busszal


	Jún. 17.
vasárnap
	Pilis-hegység 


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentlászló – Akasztó-hegy – Sikáros – Tölgyikrek – Nagy-Csikóvár – Csikóvár-alja
Táv:
17 km
Szint: 420 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Jún. 23.

szombat
	Vértes-hegység
 Vértesi őserdők keresése/2     

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Csákvár – Hajdú-vágás – Oroszlán-kő – Dobay-tó – Gerencsérvár – Pusztavám 
Táv:
29 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.15 óra Népliget busz pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Jún. 24.

vasárnap
	Vértes-hegység




	Túravezető:

Marosszéki Kálmán 
	Szár – Vinya-bükk – Kapberek-puszta – Szép Ilonka-forrás – Vitányvár – Mária-szakadék – Szárliget
Táv:
22 km
Szint: 430 m

Találkozó:
6.50 óra Déli pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.21 óra


* ÁPRILIS *

	Ápr. 1.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység 
Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentkereszt – Szentkereszti-szurdok – Csobánka
Táv:
16 km
Szint: 110 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Pilis-hegység

Ez nem vicc!

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás és Farkas Gyula
	Esztergom – Pilisszentlélek – Pilis oldal – Kevély-nyereg – Csillaghegy vagy környéke  
Táv:
38 km
Szint: 1300 m (minimum)  

Találkozó:
7.00 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Ápr. 9.

hétfő
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység 
Dorog – Kesztölc – Kétágú-hegy – Fehér-sziklák – Sasfészek – Pilisszentlélek – Pilis-nyereg – Simon halála – Klastrom-szikla – Klastrompuszta – Piliscsév – Piliscsaba
Táv:
26 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.20 óra  Újpest Városkapu MÁV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra

	
	Pilis- és Visegrádi-hegység



 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Hegytető – Pap-rét – Vízverés-nyereg – Visegrádi-kapu – Visegrád
Táv:
20 km
Szint: 440 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Ápr. 14.

szombat
	Gerecse-hegység

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Szárliget – Somlyóvár – Koldusszállás – Tatabánya
Táv:
26 km
Szint: 700 m

Találkozó:              8.00 óra Déli pu.

Útiköltség:
1420 Ft
Ind: .8.21 óra
A túravezető Kelenföldön csatlakozik.


* ÁPRILIS *

	Ápr. 15.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Budai- és Pilis-hegység

 
Kövesbérc – Kevély-nyereg – Csobánka – Szentkút – Pilisszentkereszt – Szentkút – Öreg-vágás-hegy – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.50 óra Szentlélek tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.02 óra 218-as busszal

	
	Gerecse-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Piszke – Pilismarót – Király-kút – Héreg
Táv:
22 km
Szint: 110 m

Találkozó:
8.00 óra Árpád híd, Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.30 óra


	Ápr. 21.

szombat
	Börzsöny-hegység

 

	Túravezető:

Székely László
	Perőcsény – Jancsi-hegy – Salgóvár – Nagy-Hideg-hegy – Nagyinóc – Inóci-nyereg – Szép-bérc – Tányér-rét – Érsektisztás – Só-hegy – Márianosztra
Táv:
23 km
Szint: 1300 m

Találkozó:
6.50  óra Nyugati pu. pénztárak

Útiköltség:
3400 Ft
Ind: 7.07 óra


	Ápr. 22.

vasárnap
	Pilis-hegység

 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentkereszt – Hosszú-hegy – Kevélyek – Pilisborosjenő
Táv:
20 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* JÚNIUS *

	Jún. 2.

szombat
	Vértes-hegység
 Vértesi őserdők keresése/1     

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Csákberény – Horog-völgy – Szarvas-fertés – Maurer kunyhó – Csókakő – Mór 
Táv:
23,5 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.15 óra Népliget busz pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Jún. 3.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Aranyeső…
Pilismarót – Miklós Deák-völgy – Hirsch-orom – Égett-hárs – Pilis-nyereg – Klastrompuszta – Pilisszántó – Csobánkai-nyereg – Pilisborosjenő
Táv:
25 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
kb. 1500 Ft
Ind: 7.35 óra

	
	Pilis- és Visegrádi-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Akasztó-hegy – Prédikálószék – Vadálló-kövek – Dömös
Táv:
19 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Jún. 9.

szombat
	Börzsöny-hegység      

	Túravezető:

István Gabriella
	Nagymaros – Remete-barlang – Kövesmező – Törökmező – Zebegény, Hajózástörténeti Múzeum – Nagymaros
A belépő ára 700 Ft Nyugdíjas 500Ft

Táv:
24 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra
A túravezető Vácott száll fel a vonatra.


	Jún. 10.

vasárnap
	Mátra-hegység      

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Mátraháza – Csór-rét – Nyíres-bérc – Galyatető – Csór-hegy – Mátraháza
Táv:
18 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.30 óra Stadion Volán pu
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.45 óra


* MÁJUS *

	Máj. 26.

szombat
	Mátra-hegység
Szalonnasütés       


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szurdokpüspöki – Jobbágyi – Nagy-Hársas – Szurdok-völgy – Lapostanya – Szurdokpüspöki
Túra után szalonnasütés a túravezetőnél Szurdokpüspökin
Táv:
18 km
Szint: 550 m

Találkozó:
6.40 óra Keleti pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra


	Máj. 27.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Börzsöny-hegység
 
Királyrét – Magas-Tax – Rakodó – Oltárkő – Nagy-Mána – Királyháza – Diósjenő
Táv:
25 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.40  óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra

	
	Börzsöny-hegység
Börzsönyi várak keresése


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Diósjenő – Csehvár – Pogányvár – Magosfa – Dosnya-nyereg – Felsőtamásvár – Gyeplős kút – Kemence  
Táv:
22 km
Szint: 950 m

Találkozó:
7.50  óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Máj. 28.

hétfő
	Börzsöny-hegység       


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Nagybörzsöny – Gömbölyű-kő – Koppány-nyereg – Márianosztra – Kóspallag

(Teljesítménytúra, hosszabbítás lehetséges)
Táv:
17 km
Szint: 630 m

Találkozó:
9.50 óra Nagybörzsöny, Műemlék Vízimalom
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Nyugati pu-ról a 8.07 órakor induló vonattal lehet menni Szobig, Szobról busz indul 9.15 órakor.


* ÁPRILIS *

	Ápr. 28.-Máj. 1.
szombat-kedd
	Zempléni-hegység
                    



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Túrák a zemplénben.

1. Hollóháza – Bodó-rét – Lászlótanya – Nagy-Milic – Füzéri vár – Rákóczi út – Hollóháza (19 km, 750 m szint)

2. Telkibánya – Hatvanas-nyereg – Hemzső-bérc – Kavicsbánya-rét – Pengő-kő – Nagy Péter mennykő – Riolit sziklataréj – Telkibánya (25 km, 700 m szint)

3. Újhuta, Gerendás-rét – Málnás-völgyi-szikla – Kőkapu – Rostalló – Mlaka-rét – Sólyom-bérc – Kerek-kő – Cselliszka-rét – Zsidó-rét – Eszkála – Gerendás-rét (27 km, 700 m szint)

4. Mogyoróska – Fehér-kúti vh – Sólyom-kő – Regéc – Regéc-vár – Mogyoróska (22 km, 750 m szint)
Hazafelé, ha van rá igény, megtekinthető Vizsoly és Boldogkő-vár.

Táv:
93 km
Szint: 2900 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint.


	Ápr. 28.
szombat
	Budai- és Pilis-hegység
Szontagh Ottó nyomában

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Piliscsév – Eszperantó-forrás – Pilisvörösvár 
Táv:
15 km
Szint: 350 m

Találkozó:
7.15 óra Árpád híd, Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.30 óra


	Ápr. 29.

vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátra-hegység

 
Pásztó – Hasznos – Ágasvár – Mátrakeresztes – Nyikom-nyereg – Pásztó
Táv:
30 km
Szint: 1010 m

Találkozó:
6.40 óra Keleti pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra
A túravezető Szurdokpüspökin száll fel a vonatra.

Előzetes jelentkezés szombatig.

	
	Börzsöny-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Zebegény – Törökmező – Kóspallag – Királyrét
Táv:
22 km
Szint: 430 m

Találkozó:
7.40  óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


* MÁJUS *

	Máj. 1.

kedd
	Pilis-hegység

Pálos romok nyomában

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Pilisszántó – Klastrompuszta – Pilisszentlélek – Basaharc
Táv:
24 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.15 óra Árpád híd, Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.30 óra


	Máj. 5.

szombat
	Vértes-hegység

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Szárliget – Vitányvár – Szár vmh.
Táv:
21 km
Szint: 500 m

Találkozó:              8.00 óra Déli pu.

Útiköltség:
1240 Ft
Ind: .8.21 óra

A túravezető Kelenföldön csatlakozik.


	Máj. 6.

vasárnap
	Pilis-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentkereszt – Zsivány-sziklák – Dobogókő – Lukács-árok – Dömös
Táv:
15 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Máj. 12.

szombat
	Budai-hegység



	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szépjuhászné – Nagy-Hárs-hegy – Hűvösvölgy – Újlaki hegy – Alsó-Jegenyevölgy – Máriaremete – Remete-szurdok – Vöröspocsolyás-hát – Kecske-hát – Petneházy-rét – Szépjuhászné
Táv:
27 km
Szint: 960 m

Találkozó:
7.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.40 óra


* MÁJUS *

	Máj. 13.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Májusi eső… 

Pilisszentkereszt – Dobogókő – Szakó-nyereg – Égett-hárs – Sasfészek – Pilisszántó
Táv:
25 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 800 Ft
Ind: 7.55 óra busszal
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra

	
	Gerecse-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Tatabánya – Szelim-barlang – Turul – Vértestolna – Vörös-rét – Baji-vadászház – Vértesszölős
Táv:
23 km
Szint: 560 m

Találkozó:
6.50 óra Déli pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.21 óra


	Máj. 19.
szombat
	Budai- és Pilis-hegység
Tavaszi frissesség 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Kövesbérc – Kevély-nyereg – Csobánkai nyereg – Hosszú-hegy – Szántói-nyereg – Két-bükkfa-nyereg – Dobogókő 
Táv:
29 km
Szint: 900 m

Találkozó:
7.10 óra Szentlélek tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.32 óra 218-as busszal


	Máj. 20.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység

 
Leányfalu – Vörös-kő – Pap-rét – Pilisszentlászló – Sikárosi-rét – Dobogókő – Kakas-hegy – Pilisszentkereszt – Pilisszántó
Táv:
28 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.15 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra

	
	Pilis-hegység
       


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Pilis-nyereg – Sasfészek – Vaskapu-völgy – Pilisszentkereszt
Táv:
18 km
Szint: 350 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra














_1068394296

