Telefonszámok, amelyek túra ügyekben hívhatóak:

	NÉV
	TELEFON

	
	Mobil
	Lakás, munkahely

	Kissné Póti Erzsébet


megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131
	L: 23-414-158

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	

	Gulyás Eleonóra túravezető
	20-258-5029
	L: 1-706-4081


	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136
	L: 1-801-2086

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
FIGYELEM !
· A 2012. IV. negyedévi túratervek leadási határideje:
2012. AUGUSZTUS 15.
Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2012. 

július – szeptember
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisában alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2012. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JÚLIUS *

	Júl. 7.

szombat
	Alföld
Csemő Virágünnepe 18 km teljesítménytúra 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Csemő – Gyurka dombi kilátó – Vett út – Zöldhalom – Putri-sarki erdő – Csemő
Táv:
18 km
Szint: 25 m

Találkozó:
8.50 óra Csemő, Könyvtár (Petőfi Sándor u. 1.)
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autóval is lehet menni.


	Júl. 8.

vasárnap
	Balaton-felvidék

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Alsóörs – Malomvölgy – Felsőörs – Forrás-hegy – Király kút – Lovas – Alsóörs
Táv:
18 km
Szint:  m

Találkozó:
7.50 óra Déli pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
A túra végén jó idő esetén fürdés a Balatonban.

Autóval is lehet menni.


	Júl. 14.

szombat
	Mátra-hegység

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Sástó /Gyöngyös/ – Nyírjes – Galyatető – Csór-hegy – Mátraháza – Sástó
Táv:
25 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
6.30 óra Népstadion Volán pu.
Útiköltség:
 Ft               Ind: 6.45 óra Kékestetőre induló busz
Előzetes jelentkezés július 10-ig


	Júl. 21.

szombat
	Börzsöny-hegység

 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Kismaros – Pusztatorony – Törökmező – Hegyes-tető –  Zebegény
Táv:
22 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.50  óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
kb. 2000 Ft
Ind: 8.07 óra


* JÚLIUS *

	Júl. 22.

vasárnap
	Pilis-hegység

 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Hegytető – Pap-rét – József-forrás – Pap-hegy – Nagy-Villám – Visegrád
Táv:
18 km
Szint: 330 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Júl. 29.

vasárnap
	Pilis-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dömös – Téry út – Szakó-nyereg – Dobogókő – Zsivány-sziklák – Pilisszántó
Táv:
18 km
Szint: 650 m

Találkozó:
7.05 óra Újpest, Városkapu Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


Ha napkeltét nézel szélfútta gerincen,

ha patak zúgását hallgatod a völgyben,

vagy elgyönyörködsz egy árnyas, öreg tölgyben,

ha mászod a hegyek vad, sziklás ormait,

hallod hűs erdőnek bugygó forrásait,

ha megpihensz egy nagy bükk lombja alatt,

csodálod a fákon daloló madarakat,

ha beszívod reggel az erdő illatát,

figyeled a dombok lágy vonulatát,

vagy télen, napfényben a zúzmarás fákat,

a természet adta ezer csodákat,

ha látod az avarban nőni a gombát,

vagy ősszel a száz színű erdei pompát,

ha nem bánt az eső, a szél és a fagy,

akkor biztos lehetsz: Te is turista vagy!

* AUGUSZTUS *

	Aug. 4.

szombat
	Börzsöny-hegység
Langalló túra

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Drégelyvár vm. – Drégelyvár – Kőkapu – Jelenc-hegy – Ötholdas – Bernecebaráti
Táv:
17 km
Szint: 400 m

Találkozó:
6.45  óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
3500 Ft
Ind:.7.07 óra


	Aug. 5.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység

 

Piliscsaba – Piliscsév – Vörös-út – Pilisszentlélek – Két-bükkfa-nyereg – Mária-pad – Vaskapu-szikla – Pilis-tető – Pilisszántó
Táv:
25 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.20 óra  Újpest Városkapu MÁV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.36 óra

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Szépjuhászné – Feketefej – Nagykovácsi
Táv:
18 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra


	Aug. 11.

szombat
	Vértes-hegység



	Túravezető:

Farkas Gyula
	Szárliget – Szár
Táv:
25 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.50 óra Déli pu. vagy  8.05 óra Kelenföld pu. 
Útiköltség:
kb. 2000 Ft
Ind: 
8.21 óra Déli pu 



8:28 óra Kelenföld
A túravezető Kelenföldön csatlakozik.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 12.
vasárnap
	Pilis-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentlászló – Akasztó-hegy – Király-kút – Szőke-forrás-völgy – Lukács-árok – Téry út – Dömös
Táv:
21 km
Szint: 375 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Aug. 18.
szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

István Gabriella
	Perőcsény – Jancsi-hegy – Hollókő –  Kövirózsás – Bánya-tető – Nagy-Hideg-hegy – Kóspallag – Kismaros
Táv:
26 km
Szint: 800 m

Találkozó:
6.50  óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft         Ind: 7.07 óra, Szobról busz indul 8.15 óra
Célszerű az első kocsiba szállni.
A túravezető Vácott száll fel a vonatra.


	Aug. 25.

szombat
	Budai-hegység



	Túravezető:

Székely László
	Nagykovácsi – Nagy-Kopasz – Budakeszi – Normafa
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér 



61-es villamos megállója
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Aug. 26.

vasárnap
	Mátra-hegység       


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Gyöngyös – Mátrafüred – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
21 km
Szint: 870 m

Találkozó:
7.00 óra Népstadion Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15  óra
Előzetes jelentkezés augusztus 21-ig


* SZEPTEMBER *

	Szept. 1.

szombat
	Mátra-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagybátony – Borostyán-tető – Vörös-kő – Mátraszentlászló – Mátraszentimre – Ágasvár – Nagybátony
Táv:
25 km
Szint: 850 m

Találkozó:
6.30 óra Keleti pu.
Útiköltség:
kb 3500 Ft
Ind: 7.03 óra


	Szept. 2.

vasárnap
	Pilis-hegység      

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilismarót – Hirsch-orom – Égett-hárs – Pilisszentlélek – Sasfészek – Pilis-nyereg – Két-bükkfa-nyereg
Táv:
19 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.05 óra Újpest, Városkapu Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Szept. 8.

szombat
	Vértes-hegység      

	Túravezető:

Székely László
	Szár vá – Zuppa-tető – Szárliget – Mária-szakadék – Vitányvár – Kapberekpuszta – Macska-bükk – Körtvélyes – Szár vá
Táv:
26 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.00 óra Szár vasútállomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Vonat indul a Déli pu-ról Győr felé 7.21 órakor.


	Szept. 15.

szombat
	Mátra-hegység      

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Kisnána – Kiskő – (Tarjánka-szurdok?) – Hármashatár – Selyem-rét – Csurgó-kút – Kisnána – Móré-vár 
Táv:
25 km
Szint: 950 m

Találkozó:
6.00 óra Stadion Volán pu. -
vagy autóval
Útiköltség: 
 Ft     Ind: 6.15 óra busszal, átszállás Gyöngyösön
Jelentkezés csütörtökig. 
A busszal jövők is jelezzenek, mert az indulás helye változhat.


* SZEPTEMBER *

	Szept. 15-23.

szombat-vasárnap
	Balaton-felvidék      

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	9 napos túra előzetes megbeszélés szerint.
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
9.30 óra Révfülöp, vasútállomás
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Szept. 16.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
Borika túra


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
 és Oláh Tamás
	Szokolya – Nagykő-hegy – Tégláskút – Magyarkút – Magyarmál alja – Fenyves-hegy
Táv:
20 km
Szint: 450 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
1650 Ft     Ind: 7.07 óra, átszállás Vácott: 7.36 óra
Vissza: vonat ind: 17.15 óra, Vácról ind 17.28 ,Nyugatiba érk: 18.10 


	Szept. 22.

szombat
	Bakony-hegység

 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Bakonyszentlászló – Ősfenyves – Pápalátó-kő – Likas-kő – Hódos-ér völgye – Porva-Csesznek vá. – Cuha-völgy – Kőpince-forrás – Ördög-rét – Bakonyszentlászló 
Táv:
26 km
Szint: 450 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint
Autós túra. Jelentkezés szerdáig.


	Szept. 23.

vasárnap
	Visegrádi- és Pilis-hegység




	Túravezető:

István Gabriella
	Visegrád – Nagy-Villám – Moli -pihenő – Pap-rét – Pilisszentlászló – Pomáz
Táv:
25 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Szept. 29.

szombat
	Budai-hegység

Óbudai teljesítménytúra 
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Szépjuhászné  – Makkosmária –  Normafa – János-hegy, Erzsébet-kilátó – Nagy-Hárs-hegy – Kaán Károly-kilátó – Vadaskerti emlékmű – Árpád-kilátó – Hármashatár-hegy – Csúcs-hegyi Vendégház
Táv:
25 km
Szint: 1100 m

Találkozó:
7.50 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra


* SZEPTEMBER *

	Szept. 30.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Visegrádi- és Pilis-hegység


Dömös – Vadállókövek – Prédikálószék – Pilisszentlászló – Sikáros – Nagy-Csikóvár – Pomáz
Táv:
26 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Kismaros – Riesner-forrás – Kóspallag – Sas-hegy – Só-hegy – Kopasz-hegy – Márianosztra
Táv:
22 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.30 óra Nyugati pu
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


Hírlevél

· Megújult a Julianus kilátó

Megújult és biztonságossá vált a Dunakanyar egyik legszebb panorámáját nyújtó Julianus (Hegyes-tetői) kilátó Nagymaros mellett, miután a területet kezelő Ipoly Erdő Zrt. finanszírozásával elvégezték a szükséges állagmegóvó munkákat.

A felújításra azért volt szükség, mert az 1939-ben az Encián Turista Egyesület által épített, középkori hangulatú torony állapota erősen leromlott; repedések keletkeztek rajta, és a kőomlástól is tartani lehetett.
· Kilátót neveztek el  Makovecz Imréről

A kis-hárs-hegyi kilátó Makovecz Imre Kossuth-díjas építész emlékére ezentúl a Makovecz-kilátó nevet viseli.
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A Budapestre gyönyörű rálátást nyújtó, több mint hat méter magas építmény fából és vasból készült 35 éve, Makovecz Imre tervei alapján. Vázát vascső alkotja, amelyen két egymásba fonódó csigalépcsőt alakítottak ki.
A 362 méter magas Kis-Hárs-hegyről szép körpanoráma nyílik az Észak-budai térségre, de látszik a Belváros a Dunával, a Vár és a Citadella is. Északi irányba a Hárs-hegy tömbje zárja le a kilátást. A kilátóhoz vezető sétautak nagy része a XX. század elején kiépített turisztikai, történelmi emlék.
Makovecz Imre nevéhez fűződik a Pilisi Parkerdőben például a Hoffman fogadó, a mogyoró-hegyi kemping, a dobogókői síház és a visegrádi mócsai tanya kialakítása is. 
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