Telefonszámok, amelyek túra ügyekben hívhatóak:

	NÉV
	TELEFON

	
	Mobil
	Lakás, munkahely

	Kissné Póti Erzsébet


megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131
	L: 23-414-158

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	

	Gulyás Eleonóra túravezető
	20-258-5029
	L: 1-706-4081


	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136
	L: 1-801-2086

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
FIGYELEM !
· 2012. december 9-től változik a MÁV- és a VOLÁN járatok menetrendje. A túrák találkozási időpontját célszerű előzetesen egyeztetni a túravezetőkkel.
· A 2013. I. negyedévi túratervek leadási határideje:
2012. NOVEMBER 15.
Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2012. 

október – december
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisában alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2012. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* OKTÓBER *

	Okt. 5.

péntek
	Budai- és Pilis-hegység
Pálos zarándoklat
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Budapest, Sziklatemplom  – Tabán – Városmajor – Kútvölgyi kápolna – Normafa – Szépjuhászné – Budaszenlőrinc – Máriaremete – Alsó-Jegenye-völgy – Solymári vár – Solymári-völgy – Oszoly alatt – Csobánka, Cserkészpark
Táv:
35 km
Szint: 1100 m

Találkozó:
7.00 óra  Gellérthegy Sziklatemplom
Kiszállási/csatlakozási lehetőségek 5 km-enként.


	Okt. 6.

szombat
	Budai -hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Makkosmária – Végvári-szikla – Sorrentó – Farkas-hegy – Hármashatár
Táv:
18 km
Szint: 800 m

Találkozó:
8.00 óra  Hűvösvölgy
Útiköltség:
BKV jegy   Ind: 8.10 óra


	Okt. 7.

vasárnap
	Vértes-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Szárliget – Mária-szakadék – Vitány-vár – Szarvas-kút – Várgesztes
Táv:
16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.00 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.21 óra


	Okt. 13.

szombat
	Gerecse-hegység

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Héreg – Gerecse – Pisznice – Király-kút – Héreg
Táv:
24 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
8.35 óra Héreg, új utca buszmegálló
Autós túra előzetes bejelentkezéssel.

Vonat Tatabányára a Keleti pu-ról 6.38 órakor (Kelenföldről 6.52 órakor) indul. Tatabányáról busz 8.05 órakor indul.

Vissza: busz indul Héreg, új utcától 15.49 órakor.


	Okt. 14.

vasárnap
	Pilis-hegység

 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Kismaros – Pusztatorony – Törökmező – Hegyes-tető –  Zebegény
Táv:
22 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.50  óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra


* OKTÓBER *

	Okt. 20-23.

szombat-kedd
	Bükk-hegység
      

Jelentkezés 2012.  szept. 30-ig 5 000 Ft előleg befizetésével. 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Túrák a Bükkben
Szállás Bánkúton.   Kétágyas szoba 10 000 Ft/fő/3éjszaka, emeletes ágyas szoba 7 900 Ft/fő/3éjszaka, étkezési lehetőséggel.
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes megbeszélés szerint


	Okt. 21
vasárnap
	Börzsöny-hegység

 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Zebegény – Kálvária-domb – Csizmadia-völgy – Törökmező – Malom-patak-völgy – Zebegény
Táv:
24 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.40 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Okt. 27.

szombat
	Börzsöny-hegység
Nehéz túra!

	Túravezető:

Székely László
	Diósjenő – Dobó-bérc – Tűzköves-forrás – Nagy-Mána – Magosfa – Fekete-völgy – Perőcsény
Táv:
25 km
Szint: 1400 m

Találkozó:
6.50 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
3200 Ft
Ind: 7.07 óra


	Okt. 28.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység

 

Budakalász, Lenfonógyár – Kevély-nyereg – Csobánka – Hosszú-hegy – Pilisszentkereszt – Klastrom-kút – Vaskapu-szikla – Pilis-tető – Pilisszántó
Táv:
24 km
Szint: 900 m

Találkozó:
7.00 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Tölgyikrek – Lajosforrás – Kő-hegy – Pomáz
Táv:
21 km
Szint: 340 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 1.

csütörtök
	Budai-hegység
     Monoton Minimaraton  teljesítménytúra


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Szépjuhászné – Hárs-hegyi körút – Kis-Hárs-hegy – Nagy-Hárs-hegy – Szépjuhászné útvonalat kell (minimum) 1-szer teljesíteni.
Táv:
3,1 km
Szint: 120 m

Találkozó:
8.00 órától Szépjuhászné egyedi igény szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 


	Nov. 3.

szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

István Gabriella
	Szarvas (Pilisborosjenői téglagyár) – Solymári-fal – Kevély-nyereg – Majdán-nyereg – Csobánka – Gyopár-forrás – Lajosforrás – Bölcső-hegy – Pomáz
Táv:
22 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.50 óra Szentlélek tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.02 óra 218 busszal


	Nov. 4.

vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység

 

Hűvösvölgy – Libanoni-cédrus – Határ-nyereg – Újlaki-hegy – Csúcs-hegy – Alsó-Jegenye-völgy – Zsíros-hegy – Nagykovácsi
Táv:
19 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra  Hűvösvölgy
Útiköltség:
BKV jegy 
Ind: 8.10 óra

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Pálóczki-rét – Vzverés-nyereg – Moli-pihenő – Visegrádi kapu – Kálvária – Visegrád
Táv:
19 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Nov. 10.

szombat
	Börzsöny-hegység



	Túravezető:

Székely László
	Nagybörzsöny – Nagy-Hideg-hegy – Oltárkő – Csóványos – Diósjenő
Táv:
23 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
6.50 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 2900 Ft
Ind: 7.07 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 11.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Börzsöny-hegység

 

Királyrét – Sutaberki-nyiladék – Kálmán-kaszáló – Rakodó – Nagy-Hideg-hegy – Kisinóc – Királyrét
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.40 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Szokolya – Királyrét – Kóspallag – Törökmező – Zebegény
Táv:
25 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.50 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Nov. 17.
szombat
	Mátra-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Mátrakeresztes – Csörgő-szurdok – Mátraszentimre – (Három falu temploma) – Mátrabérc – Ágasvár – Mátrakeresztes
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
előzetes megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra, jelentkezés csütörtökig.


	Nov. 18.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység

 

Nagykovácsi – Villa Negra – Kopár-csárda – Zajnátok – Pilisvörösvár
Táv:
15 km
Szint: 370 m

Találkozó:
7.50 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra

	
	Vértes-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Szárliget – Körtvélyespuszta – Körtvélyes-tető – Szár(liget)
Táv:
18 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.00 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.21 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 24.

szombat
	Mátra-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Mátrafüred – Kozmári kilátó – Lajosháza – Vörösmarty-fogadó – Sás-tó – Mátrafüred
Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.10 óra Mátrafüred
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz indul 7.45 órakor Stadion Volán pu.-tól vagy autókkal.


	Nov. 25.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Börzsöny-hegység

 

Nógrád – Béla-rét – Saj-kút – Foltán-kereszt – Csóványos – Szabó-kövek – Nagy-Hideg-hegy – Taxi-nyiladék – Királyrét
Táv:
23 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft             Ind: 7.07 óra, átszállás Vácott: 7.36 óra

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentkereszt – Hosszú-hegy – Kevélyek – Pilisborosjenő
Táv:
18 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* DECEMBER *

	Dec. 1.

szombat
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szépjuhászné – Fekete-fej – Vörös-pocsolyás-hát – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
BKV jegy    Ind: 8.10 óra


	Dec. 2.

vasárnap
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – Két-bükkfa-nyereg – Panoráma út – Pilisszántó
Táv:
16 km
Szint: 370 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Dec. 8.

szombat
	Mátra-hegység      

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrafüred – Kékestető – Sas-kő – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
előzetes megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Utazás gépkocsival, előzetes jelentkezés a túravezetőnél dec. 5-ig


	Dec. 9.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység

ÉVZÁRÓ
Dobogókő – Fagyos-katona – Király-kút – Sikárosi-erdészház – Öreg-nyílás-völgy – Kisrigó vendéglő
Táv:
15 km
Szint: 160 m

Találkozó:
8.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.58 óra

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Pilisszentkereszt – Lajosforrás – Kő-hegy – Pomáz
Táv:
17 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.55 óra busszal
HÉV Batthyány térről ind.:  8.18 óra  Pomázra érk:  8.52 óra.


* DECEMBER *

	Dec. 15.

szombat
	Pilis-hegység      

	Túravezető:

Székely László
	Leányfalu – Vöröskő – Pap-rét – Pilisszentlászló – Szentendre
Táv:
16 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.50 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 1000 Ft
Ind: 8.05 óra Tahitótfalu felé
Batthyány térről HÉV indul  7.46 órakor.

A túravezető Szentendrén száll fel a buszra 8.35 órakor.


	Dec. 16.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység

 

Pomáz – Kő-hegy – Vasas-szakadék – Lajosforrás – Kőrösi Csoma emléktábla – Ifjúsági tábor – Király-kút – Dobogókő – Pilisszentkereszt – Pilisszántó
Táv:
22 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.55 óra Pomáz
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra
HÉV indul a Batthyány térről  7.18 órakor.

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Csillebérc – Piktortégla-üregek – Makkosmária –Szépjuhászné – Kis-Hárs-hegy – Hűvősvölgy
Táv:
18 km
Szint: 350 m

Találkozó:
9.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Dec. 22.

szombat
	Pilis-hegység

 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Dunabogdány, Községháza – Szentgyörgypuszta – Nagy-Villám – Borjúfő – Vízverés-nyerge – Dunabogdány

Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.40 óra Dunabogdány
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz indul 7.35 órakor Újpest Városkapu VOLÁN pu-tól vagy autóval.


* DECEMBER *

	Dec. 26.
szerda
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Budai-hegység
          Karácsonyi túra – a Mária Út nyomán
Solymár – Szarkavár – Rózsika-forrás – Máriaremetei kegytemplom – Nagy-rét – Tóasszony oltár – Szépjuhászné  – Budakeszi – Makkosmáriai kegytemplom – Normafa
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.00 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Anna-rét – János-hegy – Szépjuhászné – Nagy-Hárs-hegy – Kis-Hárs-hegy – Hűvősvölgy
Táv:
17 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.50 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.00 óra


	Dec. 29.

szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Székely László
	Diósjenő – Nagy-Hideg-hegy – Királyrét
Táv:
18 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.50 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
2300 Ft
Ind: 7.07 óra


	Dec. 30.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység


Normafa – Szekrényes – Huszonégy-ökrös – Csíki csárda
Táv:
15 km
Szint: 200 m

Találkozó:
9.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Gödöllői-hegység                Fóti-Somlyó 30  teljesítménytúra
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	A túra útvonala kialakítás alatt!
Táv:
30 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8-9 óra között a rajtban megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Jelentkezés a túravezetőnél.


* DECEMBER *

	Dec. 31.

hétfő
	Pilis-hegység

Szilveszteri évzáró túra
 

	Túravezető:

István Gabriella
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentlélek  – Pilisszántó
Táv:
15 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.55 óra busszal
HÉV Batthyány térről ind.:  8.18 óra  Pomázra érk:  8.52 óra
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