Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131
L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	20-258-5029

L: 1-706-4081
	sziguszi2@freemail.hu
gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
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FIGYELEM !
· A 2013. II. negyedévi túratervek leadási határideje:
2013. FEBRUÁR 15.
Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2013. 

január – március
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2013. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

ELŐZETES !

· Busójárás 2013. február 8-10. 
Túravezető: Oláh Tamás.

Szállás Mohácson vagy Bólyon. Részvétel korlátozott számban.
Jelentkezés: 2013. január 15.-ig 5 000 Ft előleg befizetésével.

· "Hébe-Hóba" vízitúra a hévízi patakon 2013. február 16-17. 
Túravezető: Oláh Tamás.

Szállás Kehidakustányban.

Jelentkezés: 2013. február 1.-ig 10 000 Ft előleg befizetésével.



* JANUÁR *

	Jan. 5.

szombat
	Budai -hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Normafa – Szépjuhászné – Nagy-Hárs-hegy – Hűvösvölgy – Virágos-nyereg – Mátyás-hegy – Óbuda Amphiteátrum
Táv:
19 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér  ( 8.30 óra Normafa)
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Jan. 6.

vasárnap
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
15-16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Jan. 12.

szombat
	Budai-hegység

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budaliget – Kovácsi erdőföldek – Zsíros-hegy – Antónia-árok – Hosszú-árok – Nagy-Szénás – Nagykovácsi
Táv:
16 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.00 óra  Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra


* JANUÁR *

	Jan. 13.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység

 

Majd meglátjuk!
Táv:
15-16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Gerecse-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Tatabánya – Baji vadászház – Tata
Táv:
17 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.00 óra Déli pu
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.15 óra (Kelenföld 8.21 óra)


	Jan. 19.

szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Szabadságliget – Sas-kő – Klotildliget – Pázmáneum – Disznófő – Kis-Szénás – Pilisszentiván – Pilisvörösvár
Táv:
19 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.00 óra Nyugai pu. pénztárak
Útiköltség:
750 Ft
Ind: 7.20 óra
A túravezető Aquinqum  felsőnél száll fel a vonatra 7.40 órakor.


	Jan. 20.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység

 

Majd meglátjuk!
Táv:
15-16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Királyrét – Égés-tető – Csóványos – Foltán-kereszt – Királyrét
Táv:
18 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.50 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.07 óra, Kisvasút 10.00 óra
Autóval is lehet menni.


* JANUÁR *

	Jan. 26.

szombat
	Börzsöny-hegység

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Nagybörzsöny – Sas-hegy – Koppány-nyereg – Gallák – Szob
Táv:
19 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
2700 Ft
Ind: 8.07 óra, 
Szobról busz indul Nagybörzsönybe 9.15 óra


	Jan. 27.

vasárnap
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
15-16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


* FEBRUÁR *

	Febr. 2.

szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Dömös – Pilisszentlélek – Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentkereszt – Szurdok – Csobánka
Táv:
24 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
kb.1500 Ft
Ind: 7.35 óra


	Febr. 3.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység

 

Majd meglátjuk!
Táv:
15-16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Katalinpuszta – Rockenbauer kopjafa – Bik-kút – Naszály – Vác
Táv:
19 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.15 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.30 óra
A túravezető Vácon száll fel a buszra..


* FEBRUÁR *

	Febr. 9.

szombat
	Budai-hegység



	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Tündér-szikla – Ferenc-halom – Apáthy-szikla – Vaskapu – Nyéki-hegy – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 900 m

Találkozó:
8.00 óra  Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra


	Febr. 8-10.

péntek-vasárnap
	Mohácsi sík 

Busójárás
Jelentkezés: 2013. január 15.-ig 5 000 Ft előleg befizetésével


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Szállás: Bólyon és környékén. Részvétel korlátozott számban.
Az eseménysorozat teljes programja:

http://www.mohacsibusojaras.hu/?c=1&dn=1
Február 8. péntek

Utazás Mohácsra vagy Bólyra. Indulás autókkal, vagy Népligettől busszal.

Programok:

Február 9. szombat 

- a belvárosban népművészeti- és kézműves vásár

- a Botos busócsoport busólakodalmas menete a komptól a Deák térig,
   majd vissza a Széchenyi térre, közben a busószobor megkoszorúzása
   a Bensheim téren

- a Síp utcában:  „Veselje sa Bušama”  –  „Vigasság a busókkal”
   maszkfaragó bemutató, bemutató korongozás, farsangi játékok,
  sokacbab-főzés, zene: Šokadija

(Fakultatív: Kölked Gólyamúzeum, séta a Dunapartra a Nagypartosi tanösvényen 7 km)

Este Bólyon vagy Szajkon Vacsora, esetleg borkóstolóval

Február 10. vasárnap

Reggeli, majd a szállás elhagyása.

- a Széchenyi téren busócsoportok ízelítő bemutatkozása

- a Sokac-révben a Busók csónakos átkelése a Dunán

- a Kóló térről a Széchenyi térre busófelvonulás,

- a főtéri szabadtéri színpadon (Széchenyi tér) busóavatás,
   polgármesteri köszöntő

- a Duna-parton a farsangi koporsó vízrebocsátása a kompról a
  Bödönhajós csoport közreműködésével

- a Széchenyi téren máglyagyújtás – busók körtánca

- Utazás haza 
Indulás: előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Ha valaki akar maradni vagy korábban lemenni, azt is lehet,
 de azt egyénileg kell intéznie.


* FEBRUÁR *

	Febr. 16.-17.
szombat-vasárnap
	Kis-Balaton 
     "Hébe-Hóba" vízitúra a hévízi patakon 
Jelentkezés: 2013. február 1.-ig 10 000 Ft előleg befizetésével 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Szállás Kehidakustányban.

2 napos túra utazással, vacsorával, szállással, reggelivel borkóstolóval. 

Másnap fürdés, vagy kirándulás a környéken. Hazaúton borkóstoló, és utána egy étteremben megállunk vacsorázni.
Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Költség:
kb. 20 000  Ft
Saját autóval is lehet jönni, és akkor akár aznap is haza lehet menni.
 


	Febr. 16.
szombat
	Budai-hegység

Zöld 30 teljesitménytúra
 

	Túravezető:

Székely László
	Márton Áron tér - Ördög-orom - Széchenyi-hegy - Normafa - Tündér-szikla - Fekete István emlékház - Árpád kilátó - Virágos-nyereg - Solymár - Zsíros-hegy - Nagykovácsi
Táv:
30 km
Szint: 1200 m

Találkozó:
7.00 óra Márton Áron tér, 59-es villamos vá.
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Febr. 17.

vasárnap
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
15-16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Febr. 23.

szombat
	Pilis-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisszentlászló – Öreg-Pap-hegy – László-rét – Jenő kunyhó – Kaán-forrás – Kék-kúti-rét – Pap-rét – Pilisszentlászló
Táv:
20 km
Szint: 650 m

Találkozó:
8.00 óra Szentendre vagy 8.40 óra Pilisszentlászló
Útiköltség:
500 Ft + Szentendréig Ind: 8.05 óra Szentendréről
 a pilisszentlászlói busszal


	Febr. 24.

vasárnap
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
15-16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


* MÁRCIUS *

	Márc. 2.

szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Letkés – Sákola-tető – Koppány-nyereg – Nagyirtáspuszta – Érsek-tisztás – Királyrét
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft         Ind: 7.07 óra, Szobról busz indul 8.15 óra


	Márc. 3.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység


Nagykovácsi – Villanegra – Kopár-csárda – Zajnátok – Iluska-forrás – Pilisvörösvfár
Táv:
17 km
Szint: 430 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra

	
	Mátra-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Pásztó – Nyikom-nyereg – Ágasvár – Cserteri-vár – Pásztó
Táv:
26 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.45 óra Keleti pu
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra
Autóval is lehet menni.


	Márc. 9.

szombat
	Visegrádi-hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Vízverés-nyereg – Vörös-kő – Leányfalu
Táv:
22 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.10 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra, 



        Szentendréről busz indul 8.05 óra


* MÁRCIUS *

	Márc. 10.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység

 

Pilisszentlászló – Pap-rét – Vörös-kő – Leányfalu
Táv:
14 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Kopár-csárda – Szontagh kopjafa – Klastrompuszta – Piliscsév – Kopár-csárda
Táv:
25 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.45 óra Árpád-híd VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra
Autóval is lehet menni.


	Márc. 15.

péntek
	Pilis-hegység

 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Leányfalu – Vörös-kő – skanzen – kéki kőbánya – Szentendre
Táv:
15 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.20 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.35 óra
A túravezető Szentendrén száll fel a buszra 9.00 órakor.


	Márc. 16.

szombat
	Visegrádi- és Pilis-hegység

 

	Túravezető:

István Gabriella
	Visegrád – Nagy-Villám – Moli -pihenő – Pap-rét – Pilisszentlászló – Pomáz
Táv:
25 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


* MÁRCIUS *

	Márc. 17.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység

Pilisszentkereszt – Hosszú-hegy – Kevélyek – Pilisborosjenő
Táv:
18 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Verőce – Magyarkút – Nagy-Kőhegy – Nógrád – Béla-rét – Királyrét
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.50 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Márc. 23.

szombat
	Mátra-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagybátony – Ágasvár – Mátrakeresztes – Muzsla – Szurdokpüspöki
Táv:
25 km
Szint: 1050 m

Találkozó:
6.45 óra Keleti pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.03 óra, átszállás Hatvanban
Lehet autóval is menni.


	Márc. 24.

vasárnap
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Pilis-tető – Hosszú-hegy – Csobánka
Táv:
20 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* MÁRCIUS *

	Márc. 30.

szombat
	Bakony-hegység


 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Várpalota – Csörget-völgy – Márkus szekrénye – Kis Futóné – Mórocz-tető – Bátorkő-vára – Vár-völgyi tanösvény – Várpalota
Táv:
25 km
Szint: 800 m

Találkozó:
9.15 óra Thury vár előtt
Útiköltség:
3800 Ft
Ind: 
Bp. Népligetről busz indul 7.15 óra, Várpalotára érk: 9.01 óra.
Lehet autóval is menni. Jelentkezés csütörtökig.


* ÁPRILISI  ELŐZETES *

	Ápr. 1.

hétfő
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra  
	Budai-hegység
  „Itt a húsvét, eljött végre, A szép lányok örömére. Mert a lányok szép virágok, Illatos víz illik rájok.”
Kőtaraj – Guckler Károly út – Virágos-nyereg – Kotők padja – Rózsika-forrás -   Mufflon itató – Nagykovácsi
Táv:
19 km
Szint: 350 m

Találkozó:
8.30 óra Szentlélek tér 137-es buszmegálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.40 óra

	
	Pilis- és Visegrádi-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Hegytető – Pap-rét – Vízverés-nyereg – Moli-pihenő – Visegrád
Táv:
20 km
Szint: 440 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Ápr. 7.

vasárnap
	Pilis-hegység
Ottó és Zubi emléktúra - kopjafa avatás


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra és Marosszéki Kálmán 
	Pilisjászfalu – Piliscsév – Kopjafa – Csévi-nyereg – Táloki-erdő – Pilisvörösvár
Táv:
19 km
Szint: 530 m

Találkozó:
7.55 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.20 óra
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