Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131
L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	baboistvan@freemail.hu

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	20-258-5029

L: 1-706-4081
	sziguszi2@freemail.hu
gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu
sztszlaszlo@gmail.com


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
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FIGYELEM !
· A 2013. IV. negyedévi túratervek leadási határideje:
2013. AUGUSZTUS 15.
Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2013. 

július – szeptember
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2013. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* SZEPTEMBER *

	Szept. 22.

vasárnap
	Börzsöny-hegység
   

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Királyrét – Taxi-nyíladék – Magas-Tax – Rakodó – Oltárkő – Csóványos – Rakodó – Nagy-Hideg-hegy – Kisinóc
Táv:
20 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.40 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07óra


	Szept. 28.

szombat
	Börzsöny-hegység

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Letkés – Márianosztra – Szob
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.40 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra
Vonat Szobra érk. 9.05 óra, busz indul 9.15 óra.


	Szept. 29.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Börzsöny-hegység

 

Diósjenő – Závoz-nyereg – Királyháza th – Nagy-Mána – Csóványos – Foltán-kereszt – Királyrét
Táv:
24 km
Szint: 980 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
kb. 2500 Ft
Ind: 7.07 óra

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagybörzsöny – Hosszú-völgy – Kis-Irtás-puszta – Templom-rét – Kóspallag – Királyrét
Táv:
19 km
Szint: 260 m

Találkozó:
7.40 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07óra


* SZEPTEMBER *

	Szept. 8.

vasárnap
	Gerecse-hegység
   

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Tatabánya – Szelim-barlang – Turul – Vértestolna – baji vadászház – Vértesszölős
Táv:
23 km
Szint: 560 m

Találkozó:
6.50 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Szept. 14.

szombat
	Vértes-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Csákvár – Vadászkápolna – Pamlag-völgy – Gém-hegy – Báracházi-barlang – Csákvár
Táv:
24 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.50 óra Csákvár, Szabadság tér
Útiköltség:
2600 Ft
Ind: 
Népligettől busz indul 7.35 órakor      

vagy autóval


	Szept. 15.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Szép Szeptember Borikánál
Szokolya – Nagykő-hegy – Tégláskút – Magyarkút – Fenyves-hegy
Táv:
19 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.40 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
1430 Ft
Ind: 8.07 óra
Szokolyára érk: 8.59 óra (Vácról kisvonat indul: 8.38 óra)

Vissza: Fenyveshegy 17.15  óra (17.28 óra Vác zónázó) Bp: 17.54 óra

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Szakó-nyereg – Hoffmann-kunyhó – Római út – Pilis-nyereg – Vörös-út – Legény-barlang – Pilisszántó
Táv:
20 km
Szint: 250 m

Találkozó:
7.05 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra


	Szept. 21.

szombat
	Mátraalja
Előzetes jelentkezés szükséges
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szurdokpüspöki – Szent Kerszt-kút – Kis Cseri-kút – Delelő-kút – Szurdokpüspöki
Táv:
18 km
Szint: 500 m

Találkozó:
6.30 óra Keleti pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra
Autóval is lehet menni..


* JÚLIUS *

	Júl. 6.

szombat
	Mátra –hegység
Előzetes jelentkezés szükséges
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrakeresztes – Fallóskút – Vándor-forrás – Mátraszentimre – Ágasvár – Zoltán-forrás – Mátrakeresztes
Táv:
23 km
Szint: 850 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra, de busszal is megoldható.


	Júl. 7.

vasárnap
	Visegrádi-hegység

Szép nyári nap

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra 
	Visegrád – Apát-kúti-völgy – Pilisszentlászló – Vadálló-kövek – Lukács-árok – Szakó-nyereg – Dobogókő
Táv:
25 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.15 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
kb. 1500 Ft
Ind: 7.35 óra
A busz Szentendrére érk. 8.00 óra, ind. 8.05 óra.

Vissza: busz indul Dobogókőről Pomázra minden óra 11 perckor.


	Júl. 13.

szombat
	Pilis-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilismarót – Nyároska-árok – Basa-árok – Csurgó-árok – Enyedi-halála – Kápolna-árok – Péntek-forrás – Disznó-völgy – Pallag-bükk – Pilismarót
Táv:
20 km
Szint: 650 m

Találkozó:
9.08 óra Pilismarót, községháza
Útiköltség:
1900 Ft
Ind: 
Újpest, Városkaputól busz indul 7.35 órakor

vagy autóval


	Júl. 14.

vasárnap
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

István Gabriella
	Diósjenő – Csóványos – Nagy-Hideg-hegy – Nagybörzsöny
Táv:
22 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra


* JÚLIUS *

	Júl. 20.

szombat
	Visegrádi- és Pilis-hegység


	Túravezető:

István Gabriella
	Visegrád – Nagy-Villám – Moli -pihenő – Pap-rét – Pilisszentlászló – Pomáz
Táv:
25 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra..


	Júl. 21.

vasárnap
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

István Gabriella
	Nagymaros – Hegyestető – Törökmező – Zebegény
Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra


	Júl. 22-27.

hétfő-szombat
	Alacsony-Tátra

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Túrák az Alacsony-Tátrában.

Szállás: Jasnán a Demänovská Dolina apartmanok. 

Részvétel korlátozott számban.

1. Jasna – Polyána-nyereg – Deres hegyek – Chopok – Lucsky – Jasna (12 óra; 22 km, 1100 m szint)
2. Libegővel fel, Chopok – Demanovsky-sedlo – Dumbier – Rázcestie na Krupovo-sedlo – Magistrala Kosodrevina – Pristop-sedlo – Krizske-sedlo – Polana-sedlo – Zadna-voda  – Tri Vody – Rovna Hola, libegővel le

3.  Jasna – Deményfalvi Szabadság barlag – Radova vögy – sedlo Sinej – Sina-hegy – sedlo Sinej  – Bőr-hegy – Polyana  – Tri Vody – Jasna (9 óra; 19 km, 1000 m szint) 

4. Jasna – Lucsky – Puszta barlang – Jaskyna pusta – Deményfalvi Szabadság barlang – Jaskyna Slobody – Deményfalvi Jégbarlang – Illanó-nyereg – Kifolyás-völgy – Jasna (Barlang látogatás utáni túra 9 km, 300 szint) 
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind:


* SZEPTEMBER *

	Szept. 1.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Börzsöny-hegység


Nagybörzsöny – Horgász-tó – Koppány-nyereg – Nagy-Koppány – Nagyirtáspuszta – Érsek-tisztrás – Kóspalag – Királyrét
Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.40 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07óra

	
	Pilis- és Visegrádi-hegység          Kerékpártúra           
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Római-part – Szentendre – Tahitótfalu – Római-part
Táv:
50 km
Szint: 100 m

Találkozó:
9.00 óra Északi összekötő vasúti híd budai hídfője
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Szept. 6-8.

péntek-vasárnap
	Balaton kerülés
Kerékpártúra
Jelentkezés: augusztus 5-ig gergely.marcsi.zs@gmail.com


	Túravezető:

Gergely Mária
	Balatonfüredről indulva 3 nap alatt kerüljük meg a Balatont. 
Szállás Keszthelyen és Balatonföldváron Babó Pistánál.
Táv:
210 km
Szint: 400 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint
Útiköltség:
vonat 6300 Ft, szállás kb. 4000 Ft 



	Szept. 7.

szombat
	Pilis-hegység

Hegyre fel…

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Csikóvárak – Tölgyikrek – Rám-szakadék – Dobogókő
Táv:
20 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 1200 Ft
Ind: 7.55 óra busszal Pomázról
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.

Vissza: busz indul Dobogókőről Pomázra minden óra 11 perckor


	Szept. 8.

vasárnap
	Börzsöny-hegység
   

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Zebegény – Remete-barlang – Hegyes-tető – Törökmező – Kismaros vm.
Táv:
21 km
Szint: 850 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
kb. 2300 Ft
Ind: 8.07 óra


* AUGUSZTUS *

	Aug. 18.
vasárnap
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Tölgyikrek – Lajosforrás – Kő-hegy – Pomáz
Táv:
19 km
Szint: 340 m

Találkozó:
7.05 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra


	Aug. 18-19.
vasárnap-hétfő
	Balatonföldvár
     Jelentkezés  augusztus 10-ig 
a túravezetőnél vagy Babó Istvánnál    

	Túravezető:

István Gabriella
	Túrák a  környéken. Szállás: Balatonföldváron.

1. Tihanyi-rév – Barátlakások – Külső-tó – Gejzírkúpok – Tihanyi-rév (20 km, 600 m szint)

2. Balatonföldvár – Kőröshegyi völgyhíd – Balatonföldvár (15 km, 200 m szint)
Táv:
35 km
Szint: 900 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés után megbeszélés szerint


	Aug. 25.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Budai- és Pilis-hegység

 

Békásmegyer – Nagy-Kevély – Csobánka – Szurdok –  Pilisszentkereszt – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 950 m

Találkozó:
7.50 óra Békásmegyer, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Hegytető – Pap-rét – József-forrás – Pap-hegy – Nagy-Villám –  Visegrád
Táv:
20 km
Szint: 330 m

Találkozó:
7.05 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra


	Aug. 31.

szombat
	Pilis-hegység

Csak vidáman...
   

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentlélek – Fekete-hegyi Sasfészek – Kétágú-hegy – Pilis-nyereg – Grófi út – Pilisszántó
Táv:
24 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 1200 Ft
Ind: 7.55 óra busszal Pomázról
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.

Pilisszántóról busz vissza: minden páros óra 22,  páratlan óra 12-kor 


* JÚLIUS *

	Júl. 27.

szombat
	Pilis-hegység

	Túravezető:

István Gabriella
	Piliscsaba – Piliscsév – Vörös-út – Két-bükkfa-nyereg – Dobogókő – Mária-pad – Pilisszántó
Táv:
24 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.15 óra Árpád híd VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.30 óra Piliscsév felé


	Júl. 28.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység

 

Pomáz – Kő-hegy – Vasas-szakadék – Lajosforrás – Kőrösi Csoma emléktábla – Ifjúsági tábor – Király-kút – Dobogókő – Pilisszentkereszt – Pilisszántó
Táv:
22 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra busszal Pomázról
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagykovácsi – Nagy-Kopasz – Vöröspocsolyás-hát – Fekete-fej – Hárs-hegy - Normafa
Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra


* AUGUSZTUS *

	Aug. 3.

szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Alsó-Pap-hegy – Jenő-kunyhó – Fűvészkert – Muflon-kunyhó – Kaán-forrás – Pilisszentlászló
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.40 óra Pilisszentlászló
Útiköltség:
620 Ft Szentendrétől    Ind: 
Szentendréről busz indul 8.05 órakor

vagy autóval


	Aug. 4.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység

Fehér sziklák
Kövesbérc – Teve sziklák – Kevély-nyereg – Kis-Kevély – Csobánka – Nagy-Kevély – Ezüst-hegy – Csillaghegy
Táv:
23 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.50 óra Szentlélek tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.02 óra 218-as busszal

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Hűvösvölgy – Oroszlán-szikla – Glück Frigyes út – Virágos-nyereg – Rózsika-forrás – Solymár
Táv:
17 km
Szint: 530 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra


	Aug. 10.

szombat
	Pilis-hegység
Előzetes jelentkezés szükséges



	Túravezető:

Magyar Tamás
	Pomáz – Ezüst-Kevély alja – Majdán-nyereg – Margitliget – Holdvilág-árok – Csikóvári-nyereg – Vasas-szakadék – Kő-hegy – Pomáz
Táv:
28 km
Szint: 1040 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* AUGUSZTUS *

	Aug. 10-15.
szombat-csütörtök
	Pádis-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Túrák a Pádis-hegységben.

Szállás: Bogán a "Perla Boghii" - Boga Gyöngye panzió. 

Részvétel korlátozott számban.

1. Csodavár (Eszkimó-jégbarlang – Galbina-kő)

2. Galbinária (Pacifik-barlang)

3. Samosbazár

4. Nagy Phaeton-vízesés (láncos szikla bérc) – Kereszt-hegy – Bohogyő-csúcs

5. Nisztor-bérc – Három Király-vízesés – Czárán-kilátó – Boga-katlan 

Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint


	Aug. 11.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység

 

Adyliget – Csergezán-kilátó – Nagykovácsi – Muflon itató – Solymár
Táv:
19 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Hűvősvölgy – Szépjuhászné – Makkosmária – Szekrényes – Huszonnégy-ökrös
Táv:
15 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra


	Aug. 17.

szombat
	Budai-hegység
   
 Árnyas Budai séta Hűvösvölgytől a Széll Kálmán térig

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Hűvösvölgy – Hárs-nyereg – Szépjuhászné – Makkosmária – Normafa – Szabadság-hegy – Kis-Sváb-hegy – Széll Kálmán tér
Táv:
18 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
BKV jegy 
Ind:
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