Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131
L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	baboistvan@freemail.hu

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	20-258-5029

L: 1-706-4081
	sziguszi2@freemail.hu
gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu
sztszlaszlo@gmail.com


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
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FIGYELEM !
· A 2014. I. negyedévi túratervek leadási határideje:
2013. NOVEMBER 15.
Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2013. 

október – december
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2013. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

FIGYELEM !
2013. december 14-től változik a MÁV- és a VOLÁN járatok menetrendje. A túrák találkozási időpontját célszerű előzetesen egyeztetni a túravezetőkkel.
* OKTÓBER *

	Okt. 4.

péntek
	Budai- és Pilis-hegység
Pálos zarándoklat
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Sziklatemplom  – Máriaremete  – Solymár  – Csobánka
Táv:
35 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.50 óra  Gellérthegy Sziklatemplom előtere
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Okt. 5.

szombat
	Pilis-hegység

Színes levelek...

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – László kúpja – Trézsi-forrás – Pilisszántó – Pilisborosjenő
Táv:
25 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 1200 Ft
Ind: 7.55 óra busszal Pomázról
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.


	Okt. 6.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység

 

Dobogókő – Szakó-nyereg – Égett-hárs – Hosszú-hegy – Basaharc
Táv:
16 km
Szint: 210 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Balaton-felvidék

        
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Alsóörs – Vöröskő-bánya – Köcsi-tó – Csere-hegyi-kilátó – Felsőörs – Forrás-hegy – Paloznak – Lovas
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.40 óra Alsóörs
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Vonat indul a Déliből 6.25 órakor, busz a Népligetből 6.30 órakor vagy autókkal.  A tömegközlekedők is jelentkezzenek.


* OKTÓBER *

	Okt. 12.

szombat
	Börzsöny-hegység



	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagymaros – Szent Mihály-hegy nyerge – Hegyes-tető – Zebegény – Törökmező – Kóspallag – Köves-mező – Nagymaros
Táv:
33 km
Szint: 950 m

Találkozó:
6.35 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.57 óra


	Okt. 13.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Börzsöny-hegység

 

Kismaros – Riesner-forrás – Kóspallag – Sas-hegy – Só-hegy – Kopasz-hegy – Márianosztra
Táv:
22 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.35 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.57 óra

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Katalinpuszta – Fenyveshegy – Verőce – Magyarkút – Szendehely – Katalinpuszta
Táv:
23 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.15 óra Katalinpuszta
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz indul Újpest Városkapu VOLÁN pu.-ról  7.30 órakor.


	Okt. 19.

szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

István Gabriella
	Nagybörzsöny – Farkas-völgy – Koppány-nyereg – Márianosztra – Kóspallag – Királyrét
Táv:
23 km
Szint: 500 m

Találkozó:
6.35 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.57 óra
Az első kocsiba szálljunk!


	Okt. 20.

vasárnap
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Csobánka – Római út – Két-bükkfa-nyereg – Zsivány-sziklák – Dobogókő
Táv:
16 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* OKTÓBER *

	Okt. 19-23.

szombat-szerda
	Balaton-felvidék


Jelentkezés 2013.  okt. 6-ig 5 000 Ft előleg befizetésével.

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Túrák a Balaton-felvidéken.  

Szállás Balatongyörök környékén. 

Táv:
 km
Szint: m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 


	Okt. 26.

szombat
	Mátra-hegység



	Túravezető:

Magyar Tamás
	Abasár – Mária út – Markazi kapu – Kékestető – Pálosvörösmart – Abasár
Táv:
32 km
Szint: 1180 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes jelentkezéssel.


	Okt. 27.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis- és Budai-hegység

 

Pilisszentkereszt – Vaskapu-szikla – Pilisszántó – Kopár-csárda – Pilisszentiván – Zsíros-hegy – Solymár
Táv:
28 km
Szint: 900 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra busszal Pomázról
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszántó – Hosszú-hegy – Mackó-barlang – Kis-Kevély – Nagy-Kevély – Pilisborosjenő
Táv:
18 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.50 óra  Árpád híd, Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.15 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 1.

péntek
	Budai-hegység


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Hűvösvölgy – Monoton Minimaraton – Hűvösvölgy
Táv:
15 km
Szint: 350 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy villamos végállomás
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Nov. 2.

szombat
	Vértes-hegység


	Túravezető:

István Gabriella
	Csákvár – Gánt – Antal-árok – Géza-pihenő – Csákberény
Táv:
23 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Csákvár, Szabadság tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Népligetből busz indul 6.50 órakor.


	Nov. 3.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Már hidegek a reggelek...

Nagymaros  – Juliánus kilátó – Törökmező – Malom-patak völgye – Zebegény
Táv:
20 km
Szint: 650 m

Találkozó:
7.35 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft         Ind: 7.57 óra  zónázó Gödig, 
ott át kell szállni a Szobra induló vonatra.
Vissza: Zebegényből minden óra 04-kor.

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentlászló – Sikárosi-rét – Király-kút – Szőke-forrás-völgy – Lukács-árok – Théry út – Dömös
Táv:
21 km
Szint: 360 m

Találkozó:
8.05 óra  Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.18 óra


	Nov. 9.

szombat
	Bakony-hegység




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Bánd – Esseg-vár – Szentgáli tiszafás – Csatárhegyi kilátó – Tekeres-völgy – Veszprém
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.50 óra Veszprém autóbusz állomás  
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.00 óra busszal
Busz indul Népliget VOLÁN pu-ról  6.45 órakor.
Akit telekocsi érdekel csütörtökig jelentkezzen.


* NOVEMBER *

	Nov. 10.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Vértes-hegység

 

Szárliget – Mária-szakadék – Vitány-vár – Szarvas-kút – Mátyás-kút – Sárkánylyuk-völgy – Szár
Táv:
25 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.00 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Királyrét – Kis-Inóc – Kóspallag – Törökmező – Zebegény
Táv:
20 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.35 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.57 óra


	Nov. 16.

szombat
	Mátra-hegység
   

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrafüred – Kékestető – Sas-kő – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra előzetes jelentkezéssel.


	Nov. 17.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Börzsöny-hegység

 

Kemence – Tótok útja – Lopona-fő – Oszlopó-forrrás – Deszkáspuszta – Drégelyvár – Drégelyvár v. m.
Táv:
22 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.35 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.57 óra
Az első kocsiba szálljunk!

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Hegytető – Pap-rét – Pálóczki-rét – Vízverés-nyereg – Moli-pihenő – Salamon torony – Visegrád
Táv:
17 km
Szint: 280 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 23.
szombat
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Székely László
	Zsámbék – Nyakas-tető – Perbál – Kutya-hegy – Nagy-Szénás – Nagykovácsi
Táv:
23 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.20 óra Széna tér
Útiköltség:
 Ft               Ind: 7.30 óra busz Zsámbék-Bicskére
 (Zsámbékra érk. 8.20 óra)


	Nov. 24.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Börzsöny-hegység

 

Kóspalllag – Kisinóci th. – Érsek-tisztás – Kisirtáspuszta – Nagy-Hideg-hegy – Sutaberki-nyiladék – Királyrét
Táv:
23 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.35 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.57 óra
Az utolsó kocsiba szálljunk!

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Szakó-nyereg – Hoffman-kunyhó – Római út – Pilis-nyereg – Klastrom-puszta – Pilisszántó
Táv:
19 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Nov. 30.

szombat
	Budai-hegység


   

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Nagy-Hárs-hegy – Szépjuhászné – Fekete-fej – Vörös-pocsolyás-hát – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi
Táv:
23 km
Szint: 870 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
BKV jegy   Ind: 8.10 óra


* DECEMBER *

	Dec. 1.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Visegrádi- és Pilis-hegység
     Deres már a határ....

Pilismarót – Hirsch-orom – Égett-hárs – Pilisszentlélek – Sasfészek – Pilis-nyereg – Két-bükkfa-nyereg
Táv:
19 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest, Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
kb.1700 Ft
Ind: 7.35 óra Esztergomi busz

	
	Budai- és Pilis-hegység                     
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagykovácsi – Villa Negra – Kopár-csárda – Zajnátok – Pilisvörösvár
Táv:
17 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.50 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra


	Dec. 7.

szombat
	Budai-hegység



 

	Túravezető:

Székely László
	Páty – Hidegvölgyi eh – Tarnai-pihenő – Nagy-Kopasz – Vörös-pocsolya – Fekete-fej – Szépjuhászné
Táv:
15 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.20 óra Széna tér
Útiköltség:
 Ft               Ind: 7.30 óra busz Zsámbék-Bicskére 
(Pátyra érk. 8.00 óra)


	Dec. 8.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység

 

Dobogókő – Zsivány-sziklák – Két-bükkfa-nyereg – Panoráma-út – Pilisszántó
Táv:
14 km
Szint: 370 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Pilis-hegység       
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisszentkereszt – Vaskapu-völgy – Fekete-kő – Pilisszentlélek – Hoffmann-vadászház – Szerkövek – Dobogókő – Pilisszentkereszt
Táv:
21 km
Szint: 900 m

Találkozó:
8.20 óra Pilisszentkereszt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz indul Pomázról 7.55 órakor vagy autóval.

HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.


* DECEMBER *

	Dec. 14.

szombat
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Libanoni-cédrus – Határ-nyereg – Újlaki-hegy – Csúcs-hegy – Alsó-Jegenye-völgy – Solymár – Középső-Jegenye-völgy – Zsíroshegy - Nagykovácsi
Táv:
23 km
Szint: 680 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
BKV jegy 
Ind: 8.10 óra


	Dec. 15.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység

 

Pomáz – Kő-hegy – Lajosforrás – Tölgyikrek – Szentkút – Pilisszentkereszt
Táv:
17 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.55 óra Pomáz
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra
HÉV indul a Batthyány térről  7.18 órakor.

	
	Pilis-hegység

ÉVZÁRÓ TÚRA

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Király-kút – Sikárosi-rét – Öreg-nyílás-völgy – Kisrigó
Táv:
14 km
Szint: 150 m

Találkozó:
8.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.58 óra


	Dec. 26.

csütörtök
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység
  
Karácsony a legszebb ünnep –


Fenyőágon gyertyák ülnek
 

Budakeszi – Virág-völgy – Makkosmária – Normafa – Szépjuhászné – Vadaskerti-nyereg – Libanoni cédrus – Hűvösvölgy
Táv:
15 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.50 óra Széll Kálmán tér óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.00 óra 22-es busszal

	
	Budai-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Anna-rét – Erzsébet-kilátó – Szépjuhászné
Táv:
10 km
Szint: 100 m

Találkozó:
9.50 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.00 óra


* DECEMBER *

	Dec. 28.

szombat
	Budai-hegység    Évek jönnek, évek mennek, talán egyre sebesebbek

Évzáró túra a „Gyopár Könyvtárban”  egy tál étel, zene, tánc!

Jelentkezés: december 15-ig 1500 Ft részvételi díj befizetésével a túravezetőnél vagy Krix Helgánál.

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Normafa –  Szépjuhászné – Nagy-Hárshegyi körút – Fekete-fej – Vöröspocsolyás-hát – Nagykovácsi                                    
Táv:
15 km
Szint: 450 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér óra alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.05 óra busszal
Vissza: Nagykovácsiból minden óra 11, 31, 51-kor indul a busz. 


	Dec. 29.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység

 

Normafa – Makkosmária – KFKI – Szekrényes – Sorrento – Huszonnégy-ökrös – Csíki csárda – Budaörs
Táv:
15 km
Szint: 250 m

Találkozó:
8.50 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.00 óra

	
	Gödöllői-dombság        Fóti-Somlyó 30 teljesítménytúra 
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Szilasliget – Szent István-hegy – Fóti-Somlyó csúcs – Mogyoród – Szár-hegy – Szilasliget
Táv:
30 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8-9 óra között a rajtban megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 


	Dec. 31.

szombat
	Budai-hegység
 
Szilveszteri túra

	Túravezető:

István Gabriella
	Budaörs, városháza – Sorrento – Makkosmária – Szépjuhászné – Hűvösvölgy
Táv:
17 km
Szint: 400 m

Találkozó:
9.00 óra Móricz Zsigmond körtér 240-es busz
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Jan. 1.

szombat
	Budai-hegység
 
Évnyitó túra

	Túravezető:

István Gabriella
	Széll Kálmán tér – Kis-Sváb-hegy – Mária-kápolna – Normafa – Szépjuhászné – Hűvösvölgy
Táv:
17 km
Szint: 400 m

Találkozó:
9.50 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.00 óra
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