Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	20-258-5029

L: 1-706-4081
	sziguszi2@freemail.hu
gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
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FIGYELEM !
· A 2014. II. negyedévi túratervek leadási határideje:
2014. MÁJUS 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2014. 

április – június
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2014. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JÚNIUS *

	Jún. 21.

szombat
	Börzsöny-hegység    

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Zebegény – Dobozi-orom – Remete-barlang – Hegyes-tető – Törökmező – Malom-völgy – Országzászló – Zebegény
Táv:
23 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.05 óra Zebegény vasútállomás
Útiköltség:
2200 Ft
Ind: 
Vonat indul a Nyugati pu-ról 7.07 órakor.


	Jún. 22.

vasárnap
	Visegrádi-hegység


	Túravezető:

István Gabriella
	Leányfalu – Vörös-kő – Sajgó-völgy – Visegrád (pisztráng evészet) – Apátkúti-völgy – Pilisszentlászló
Táv:
27 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest, Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Jún. 25.

szerda
	Budai-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Apáthy-szikla – Hármashatár-hegy – Kálvária-domb – Solymár – Szarkavár
Táv:
18 km
Szint: 500 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Jún. 28.

szombat
	Pilis-hegység

Szalonnasütés Józsinál    

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilisszentkereszt – Dobogókő – Égett-hárs – Pilisszentlélek (szalonnasütés) – Két-bükkfa-nyereg – Döme halála – Pilisszántó 
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra busszal
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.


	Jún. 29.

vasárnap
	Pilis-hegység

Kell az erőnlét 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra 
	Kövesbérc – Kevély-nyereg – Csobánka – Oszoly-szikla – Nagy-Kevély – Róka-hegy – Csillaghegy
Táv:
21 km
Szint: 800 m

Találkozó:
8.20 óra Szentlélek tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.30 óra 218-as busszal


* JÚNIUS *

	Jún. 11.

szerda
	Budai-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	János-hegyi-kilátó – Kis-Hárs-hegyi-kilátó – Nagy-Hárs-hegyi-kilátó – Csergezán-kilátó
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér


	Jún. 13-16.

péntek-hétfő
	Szlovák Paradicsom       Autós túra a Szlovák Paradicsomba
 

	Szervező:

Benda Istvánné
	Jelentkezés: a 30-984-8897 telefonon vagy a BI@digikabel.hu címen.
Szállás: Hrabusicében /Káposztafalván/ jól felszerelt konyhás apartmanokban, 3 éj kb. 10.000 Ft

Túrák: Szuha-völgy és ami még belefér             
A túra tériszonyosoknak nem ajánlott.


	Jún. 14.

szombat
	Pilis-hegység 

Közkívánatra júniusra

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Basaharci-völgy – Vasarc – Savó-kúti-tisztás – Dobogó – Enyedi halála – Felső-Ecset – Római út – Kétbükkfa-nyereg – Dobogókő
Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest, Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
1600Ft +HÉV Ft
Ind: 7.35 óra Esztergomi busz


	Jún. 15.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Tihanyi-félsziget

 

Hajóállomás – Barátlakások – Belső-tó – Őslevendulás – Arany-ház – Apátság
Táv:
15 km
Szint: 500 m

Találkozó:           9.30 óra Tihany, hajó bejárati út autóval érkezőknek
Vonat indul: 6.10 óra személy, vagy  6.30 óra gyors a Déli pályaudvarról Balatonfüredre. Átszállás Székesfehérváron. Balatonfüredről a busz 9.15-kor indul Tihanyba.

	
	Csepeli-sík
Biciklivel a piroson


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Apajpuszta – Dunavarsány
Táv:
60 km
Szint: 60 m

Találkozó:
8.35 óra Dömsöd(Apaj) vasútállomás vagy 



8.50 óra Apajpuszta
A Kőbánya-kispestről 7.32 órakor induló, kerékpárszállításra is alkalmas vonattal lehet odaérni. 


* ÁPRILIS *

	Ápr. 5.

szombat
	Mátra-hegység


 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrafüred – Kis-kő – Kékestető – Mátraháza – Lajosháza – Sástó – Mátrafüred
Táv:
25 km
Szint: 1100 m

Találkozó:
8.15 óra Mátrafüred
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz indul Stadion autóbusz pu-ról 6.45 órakor.

Jelentkezést kérek.


	Ápr. 6.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység

Madárfütty…
 

Nagykovácsi – Kutya-hegy – Nagy-Szénás – Antónia-árok – Zsíros-hegy – Remete-szurdok – Máriaremete
Táv:
20 km
Szint: 650 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft              Ind: 9.08 vagy 9.15 óra 61 villamossal
63-as busz Hűvösvölgyből indul 9.35 órakor.

	
	Gerecse-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Piszke – Pilismarót – Király-kút – Héreg
Táv:
17 km
Szint: 350 m

Találkozó:
8.00 óra Árpád híd, VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.30 óra


	Ápr. 9.

szerda
	Budai-hegység

   Ismét a Nagy-Szénás, 

                           mert ilyenkor a legszebbek a virágok

	Túravezető:

Gergely Mária
	Nagykovácsi – Nagy-Szénás – Kutya-hegy – Fajzási-erdő – Nagy-Kopasz – Remeteszőlős
Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft              Ind: 9.08 vagy 9.15 óra 61 villamossal
63-as busz Hűvösvölgyből indul 9.35 órakor.


* ÁPRILIS *

	Ápr. 12.

szombat
	Mátra-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Fallóskút – Bagolyirtás – Szalajka-ház – Nyesettvár – Galyatető – Mátraszentimre – Szentkút – Fallóskút
Táv:
22 km
Szint: 750 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra.


	Ápr. 13.

vasárnap
	Vértes-hegység



	Túravezető:

István Gabriella
	Vértesboglár – Sárkánylyuk-völgy – Mátyás-kút – Szarvas-kút – Vitányvár – Mária-szakadék – Szárliget
Táv:
24 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.20 óra Népliget VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Ápr. 21.

hétfő
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Odvas keltike…

 

Pomáz – Janda Vilmos kh – Csikóvárak – Tölgyikrek – Fagyoskatona – Dobogókő
Táv:
18 km
Szint: 650 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz HÉV állomás
Útiköltség:
kb 1600 Ft
Ind: 
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra,  Pomázra érk:  7.52 óra.

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagykovácsi – Kutya-hegy – Kőris-völgy – Csaba-torony – Gomba-szikla – Kálvária – Piliscsaba
Táv:
13 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra


	Ápr. 23.

szerda
	Budai-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Szépjuhászné – Makkosmária – Végvári-szikla – Sorrento – Huszonnégy-ökrös – Törökugrató
Táv:
16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.08 óra 22A busszal


* JÚNIUS *

	Jún. 1.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Vértes-hegység

Szár – Vinya-bükk – Kap-Berek-puszta – Szép Ilonka-forrás – Vitány-vár – Mária-szakadék – Szárliget
Táv:
24 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.00 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra

	
	Gödöllői-dombság  
Maratoni piros gyalogtúra
                       fürdéssel a Gyömrői tóban.    
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Gödöllő – Péteri
Táv:
45 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.15 óra Gödöllő vasútállomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
A Keleti pu-ról 6.35 órakor induló vonattal lehet odaérni..

(Aki lekési, Isaszegen 10.00 órakor utolér.)


	Jún. 7.

szombat
	Velencei-hegység



 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Pákozd – Angelika-forrás – Nadap – Sukoró – Csúcsos-hegy – Barlang-kút – Pandúr-kő – Balla-tó – Pákozd
Táv:
26 km
Szint: 620 m

Találkozó:
9.15 Pákozd
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz indul Népliget autóbusz pu-ról 8.00 órakor.


	Jún. 8.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység

 

Pilisszentkereszt – Szentkút – Öreg-vágás-hegy – Király-kút – Szőke-forrás völgye – Dömös – Körtvélyes – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra busszal
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.

	
	Pilis-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Hegytető – Pap-rét – József-forrás – Pap-hegy – Nagy-Villám – Visegrádi komp
Táv:
18 km
Szint: 330 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* MÁJUS *

	Máj. 18.

vasárnap
	Pilis-hegység

Tavaszi szél…

   

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Csikóvárak – Lajosforrás – Szőke-forrás völgye – Vadálló-kövek –  Pilisszentlászló
Táv:
25 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 1800 Ft
Ind: 7.55 óra busszal Pomázról
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra  Pomázra érk:  7.52 óra.

Pilisszentlászlóról busz indul Szentendrére: minden óra 35-kor.


	Máj. 24.

szombat
	Börzsöny-hegység
Hét hegy


   

	Túravezető:

Székely László
	Ódamásd – Zuvár – Nagy-Galla – Nagy-Koppány – Nagyirtás – Nagy Sas-hegy – Nagy-rét – Só-hegy – Kopasz-hegy – Márianosztra 
Táv:
22 km
Szint: 950 m

Találkozó:
6.45óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra vonat Szobra


	Máj. 25.

vasárnap
	Pilis-hegység


   

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentkereszt – Zsivány-sziklák – Dobogókő – Lukács-árok – Dömös
Táv:
20 km
Szint: 420 m

Találkozó:
7.05 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra


	Máj. 31.

szombat
	Börzsöny-hegység
Csak vidáman
   

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Királyrét – Sutaberki-nyiladék – Csóványos – Nagy-Hideg-hegy – Királyrét
Táv:
21 km
Szint: 950 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
kb 2300 Ft
Ind: 8.07 óra Szobi vonat (zónázó)
Vonat érk. Kismarosra 8.49 óra, busz indul: 9 óra


* ÁPRILIS *

	Ápr. 26.

szombat
	Karancs-Medves-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Salgótarján – Karancs – Salgóvár – Salgótarján
Táv:
25 km
Szint: 1100 m

Találkozó:
8.25 óra Salgótarján
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz indul Stadion autóbusz pu-ról 6.40 órakor.


	Ápr. 27.

vasárnap
	Gerecse-hegység
Kevés Kék túra a Gerecsében


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Tatabánya – Koldusszállás – Somlyóvár – Szárliget
Táv:
26 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.50 óra Déli pu. pénztárak
Útiköltség:
2500 Ft
Ind: 8.20 óra
A túravezető a Kelenföldi pu-n száll fel a vonatra,
a szerelvény utolsó szakaszában találkozik a túratársakkal.


Hírlevél

Kitüntették a Másfélmillió lépés Magyarországon című sorozat alkotóit
A Magyar Érdemrend tisztikeresztjét, a Magyar Érdemrend lovagkeresztjét, valamint a Magyar Arany Érdemkereszt polgári tagozatát vehette át 2014. március 4-én Budapesten a Másfélmillió lépés Magyarországon című filmsorozat összesen tíz alkotója. A kitüntetéseket a köztársasági elnök megbízásából Balog Zoltán, az emberi erőforrások minisztere nyújtotta át az alkotóknak. 
1979-ben az Országos Kéktúra akkori keleti végpontjától, a Zempléni-hegységből indultak útra a film alkotói, hogy felfedezzék Magyarországot. "Több volt ez mint egy túra és több volt ez mint egy televíziós műsor, több volt mint egy munkavégzés: misszió volt " - fogalmazott a miniszter, hozzátéve, hogy a tíz alkotó munkájával hozzájárult ahhoz, hogy a nézők jobban megismerhessék Magyarországot.

A Magyar Érdemrend tisztikeresztjével tüntették ki a sorozat narrátorát, Sinkó László Kossuth-díjas színészt. A Magyar Érdemrend lovagkeresztjét Faludi Sándor hangmérnök, Peták István újságíró; Petres Pál technikus; Péterfai Attila gyártásvezető; Sáfrány József, az MTVA rendezője; Stenszky Gyula operatőr; valamint Szabados Tamás nyugalmazott operatőr vette át.

A Magyar Arany Érdemkereszttel Heincz Lászlót, a TV2 képmérnökét, világosítót, valamint Tolnai Ferencet, a sorozat önkéntesét tüntették ki.
* MÁJUS *

	Máj. 1-4.

csütörtök-vasárnap
	Aggteleki-karszt
   Túrák az Aggteleki-karszt hegységben 


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Szállás: Aggteleken. 
Részvétel korlátozott számban.

1. Esztramos-hegy; 

Szalamandra-Ház – Zsombolyos tanösvény – Szabó pallag – Szádvár – Szalamandra-Ház (16km, 550m)

2. Szádelői-völgy Szlovákia

minimum-kör: Szádelő-völgy  – Cukorsüveg-szikla – gerinc – Torna-vára (12km, 450m)

maximum-kör: Szádelő-völgy – Cukorsüveg-szikla – Matesova Skala – Osadnik(1186m) – Grecov – Plastina – gerinc – Szádelő (30km, 1150m)

3. Aggtelek – Baradla-tanösvény – Pitics-hegy – Vörös-tó – Sziklakilátó – Baradla-tető – Aggtelek (24km, 600m)

4. Jósvafő – tengerszem – Lófej-völgy – Ménes-völgy – Mocsonya – Szelce-völgy – Jósvafő (24km, 600m)
Táv:
76 (94) km
     Szint: 2200 (2900) m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 


	Máj. 3.

szombat
	Pesti-hordalékkúp sík

Biciklivel a piroson


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Péteri – Dunavarsány
Táv:
55 km
Szint: 100 m

Találkozó:
7.20 óra Nyugati pu.
Útiköltség:        Ind: 7.38 óra, kerékpárszállításra is alkalmas vonattal                                                  


	Máj. 4.

vasárnap
	Budai-hegység




	Túravezető:

Farkas Gyula
	Nagykovácsi – Tarnai-pihenő – Telki – Anna vadászház – Nagykovácsi
Táv:
26 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft              Ind: 8.38 vagy 8.45 óra 61 villamossal
63-as busz Hűvösvölgyből indul 9.05 órakor.


* MÁJUS *

	Máj. 10.

szombat
	Cserhát-hegység
   

	Túravezető:

Székely László
	Mohora – Nógrádsipek – Hollókő
Táv:
27 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.45 óra Keleti pu. pénztárak
Útiköltség:
4300 Ft
Ind: 7.00 óra Szalajka IC Eger felé,
 Aszódon átszállással Mohoráig.
Hazaérkezés 20.30 óra Stadionok autóbusz állomásra.


	Máj. 11.

vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Visegrádi-hegység          Pisztrángozás az Apátkúti-völgyben

Leányfalu Pócsmegyer mh. – Vörös-kő – Vértes-mező – Pilisszentlászló – Apátkúti-völgy – Fűvészkerti Fogadó (Pisztrángos) – Visegrád busz mh.
Táv:
20 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest, Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
kb. 2000 Ft
Ind: 7.35 óra.

	
	Budai-hegység                     
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Zsámbék – Nyakas-tető – Perbál – Nagykovácsi
Táv:
22 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.40 óra Széna tér VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.00 óra


	Máj. 17.
szombat
	Mátra-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Parádsasvár – Clarissa-csevice – Ilona-vízesés – Markazi-kapu – Disznó-kő – Sas-kő – Pisztrángos-tó – Parádsasvár
Táv:
25 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
9.42 óra Parádsasvári elágazás
Útiköltség:
4700 Ft
Ind: 
Busz indul Stadion autóbusz-pu-ról 7.45 órakor.
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