Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2014. 

július – szeptember
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2014. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	baboistvan@freemail.hu

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	20-258-5029

L: 1-706-4081
	sziguszi2@freemail.hu
gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a 
· www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
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FIGYELEM !
· A 2014. 4. negyedévi túratervek leadási határideje:
2014. AUGUSZTUS 15.

* SZEPTEMBER *

	Szept. 27.

szombat
	Galgamente

 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Aszód vá – Hosszúvölgy – Ecskend – Aszód
Táv:
33 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.40 óra Keleti pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra
Jelentkezést kérek.


	Szept. 28.

vasárnap
	Börzsöny-hegység
Szép Szeptember Borikánál 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra 
	Szokolya – Nagykő-hegy – Magyarkút – Fenyves-hegy
Táv:
19 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.40 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
1430 Ft
Ind: 8.07 óra
Vonatpótló 8.38 ind.Vác Gacsal utcából, Kisvácról vonat indul: 8.42

Vissza: Fenyveshegy 17.15  óra (17.28 óra Vác zónázó) Bp: 17.54 óra


Hírlevél

Megnyílt a Lápok Háza Szőcén 
az Ausztria-Magyarország Határon Átnyúló együttműködési Programban 

A szőcei kutatóház felújítására az Őrségi Nemzeti Park Igazgatóság 77 millió forint európai uniós támogatást használt fel. Az új épületben bemutatják az Őrségi Nemzeti Park legértékesebb élőhelyei közé tartozó lápokat, udvarán pedig szabadtéri tanterem nyújt lehetőséget a velük való ismerkedésre.

Az Őrségi Nemzeti Park legérzékenyebb élőhelyeit, a tőzegmohás lápokat eddig csak szabad téren, tanösvény segítségével lehetett megismerni.

Az új fejlesztésnek köszönhetően az érdeklődők bejelentkezést követően, interaktív módon tanulmányozhatják a lápok mibenlétét, növény- és állatvilágát, a lápok és az ember kapcsolatát, a természetvédelmi szakemberek lápok védelme érdekében végzett munkáját.

A láp fölött járni pedig életre szóló élmény!
Előzetes bejelentkezés a Nemzeti Park központjában:
Őriszentpéter, 9941 Siskaszer 26/A 
Tel.: 06-94-548-034
Iskolákat, csoportokat és egyéni túrázókat is szívesen fogadnak!
* JÚLIUS *

	Júl. 5.

szombat
	Börzsöny-hegység
Langalló túra


 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Perőcsény – Jancsi-hegy – Holló-kő – Salgóvár – Hamuház – Vilati – Perőcsény
Táv:
15 km
Szint: 700 m

Találkozó:
9.15 óra Perőcsény
Útiköltség:
Ft
Ind: 
Vonat indul 7.07 órakor a Nyugati pu-ról, busz Szobról 8.15 órakor,

vagy autókkal. 
Bernecére utazás miatt a tömegközlekedők is jelezzék résztvételüket.


	Júl. 6.

vasárnap
	Pilis-hegység
Csak vidáman…


 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Leányfalu – Zerge-forrás – Vöröskő – Kisbükk-tető – Pilisszentlászló –  Dömörkapu – Lajosforrás –  Csikóvárak – Csikóváraljai th.mh.
Táv:
22 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.15 óra Újpest Városkapu Volán pu
Útiköltség:
kb. 1600 Ft
Ind: 7.35 óra
Vissza busz indul: óra 25-kor.


	Júl. 13.

vasárnap
	Pilis-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Szakó-nyereg – Hoffmann-kunyhó – Római út – Pilis-nyereg – Vörös út – Pilisszántó
Táv:
20 km
Szint: 250 m

Találkozó:
7.05 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra


	Júl. 19.

szombat
	Börzsöny-hegység



	Túravezető:

István Gabriella
	Kóspallag – Kisirtáspuszta – Nagy-Hideg-hegy – Sutaberki-nyiladék – Királyrét
Táv:
23 km
Szint: 800 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:             
Ind: 7.07 óra, Kismarosról busz indul 8.00 óra.


* JÚLIUS *

	Júl. 20-26.

vasárnap-szombat
	Liptói-havasok



	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Túrák Szlovákiában a Liptói-havasokban.
A túrák nehézségi foka: igényes magashegyi túra.

1. A.  Zverovka – Ostry Rohacs – Zverovka (18 km  1200 m )

    B. Zverovka – Lucna – Rakony – Zverovka  (12 km 840 m )

2. A. Oravice – Juranova szurdok – Bobrovec – Oravice 

         (19km 1000m )

    B. Oravice- Juranova szurdok – Sedlo Umrla – Oravice 
         (9km 400m)

3. Zverovka-Rohácsi tavak és a vízesés – Zverovka – (14 km  750 m)

    Árvai falumúzeum.

4. A. Zverovka – Sedlo Zabrat – Chocholovski chata  – Lucna –

        Javorina –  Zverovka (22 km  1520 m )

    B. Zverovka –  Sedlo Zabrat – Lucna – Javorina –Zverovka 
        (14 km 730 m)

5. A Predni Salatin – Brestova – Sivy vrch – Brestova – Salatin –

        Brestova  – Predni Salatin – Zverovka (18 km 1560 m )

    B. Zverovka – Banikovske sedlo -láncokkal megerősített útszakasz
        Salatin – Sivy vrch – Sedlo Palenica – Predni Salatin – Zverovka 

        (25km  1860m vagy 19 km 1300 m, ha kihagyjuk a Sivy vrch-t )
Táv:
98(68) km
Szint: 6330(4020) m

Találkozó:
 előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 


	Júl. 27.

vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység

Könnyű nyári túra
Útvonal: időjárástól függően a Budai-hegység turistaútjain.
Táv:
15-25 km
Szint:  m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind:

	
	Mátra-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Mátraszentistván – Vándor-forrás – Csörgő-patak-völgy – Ágasvári th – Vidróczky csárda
Táv:
14 km
Szint: 440 m

Találkozó:
8.00 óra Stadionok Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.15 óra
Budapestre érkezés 21.15 óra


* SZEPTEMBER *

	Szept. 14.

vasárnap
	Pilis-hegység 

...és azok a szirtek


 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilisszántó, Felső kocsma – László-kúpja – Máriapad  – Döme halála – Két-bükkfa-nyereg – Fekete-kő – Pilis-nyereg – Klastrom-szirtek – Vörös út – Pilisszántó, Felső kocsma
Táv:
21 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.00 óra  Árpád-híd Volán pu
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15 óra
Vissza busz indul minden óra 20 perckor.


	Szept. 17.

szerda
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Szentgyörgypuszta – Urak asztala oldal – Vöröskő – Szentendre
Táv:
25 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.10 óra Újpest Városkapu Volán pu
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.25 óra
Előzetes jelentkezést kérek.


	Szept. 20.

szombat
	Börzsöny-hegység



 

	Túravezető:

Székely László
	Királyháza – Nagy-Hideg-hegy – Oltárkő – Nagy-Mána – Királyháza
Táv:
20 km
Szint: 900 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra, jelentkezés szept. 18-ig.


	Szept. 21.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység

 

Kesztölc – Klastrompuszta – Piliscsév – Szontagh Ottó kopjafa – Simon halála – Vaskapu-völgy – Pilisszentkereszt (kiszállási lehetőség) – Tölgyikrek – Csikóvárak – Pomáz
Táv:
30 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.15 óra  Árpád híd, Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.30 óra

	
	Börzsöny-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Márianosztra – Kopasz-hegy – Só-hegy – Sas-hegy – Érsektisztás – Kisinóc – Királyrét
Táv:
15 km
Szint: 450 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra


* SZEPTEMBER *

	Szept. 3.

szerda
	Budai-hegység

4 kilátó túra


	Túravezető:

Gergely Mária
	János-hegy – Kis-Hárs-hegy – Nagy-Hárs-hegy – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Előzetes jelentkezést kérek.


	Szept. 6.

szombat
	Mátra-hegység



 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Parádsasvár – Clarissa-csevice – Ilona-vízesés – Markazi-kapu – Disznó-kő – Sas-kő – Pisztrángos-tó – Parádsasvár
Táv:
25 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
9.42 óra Parádsasvári elágazás
Útiköltség:
4700 Ft
Ind: 
Busz indul Stadion autóbusz-pu-ról 7.45 órakor vagy autókkal.


	Szept. 7.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Azok a kövek.....
Dobogókő – Thirring-sziklák – Király-kút – Prédikálószék – Vadállókövek – Rám-szakadék – Szakó-nyereg – Tost-sziklák – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 980 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 1200 Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra,  Pomázra érk:  7.52 óra.

Vissza: busz indul minden órakor.

	
	Mátra-hegység  
    
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Galyatető – Csór-hegy – Mátraháza – Sás-tó – Mátrafüred
Táv:
16 km
Szint: 200 m

Találkozó:
7.00 óra Stadionok Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15 óra


	Szept. 13.

szombat
	Börzsöny-hegység



 

	Túravezető:

Székely László
	Perőcsény – Fekete-völgy – Nagy-Hideg-hegy – Foltán-kereszt – Nógrád
Táv:
25 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra Szobra


* AUGUSZTUS *

	Aug. 2.

szombat
	Börzsöny-hegység




	Túravezető:

Oláh Tamás
	Útvonal: a Börzsöny és vonzáskörzete jelzett turistaútjain.
Táv:
15-25 km
Szint:  300-900 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Aug. 3.

vasárnap
	Budai-hegység




	Túravezető:

István Gabriella
	Budakeszi – Katona sírok – Remeteszőlős – Nagykovácsi – Hosszú-árok – Pilisvörösvár
Táv:
27 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.40 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.52 óra 22A busszal


	Aug. 10-15.

vasárnap-péntek
	Murau-Lachtal
   


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Túrák Ausztriában Murau-Lachtal környékén.

1.  Edelrautehütte (1725m) – Grosser Scheibelsee – Großer
     Bösenstein (2448m) – Kleiner Bösenstein – Hengst –

     Edelrautehütte (8,5km, 1000m)

2.  Lachtalhaus-Hotel (1567m) – Schönberg – Hoher Zinken –

    Schiesseck (2284) – Roßalm – Lachtalhaus (20km, 850m)

3. A. 1607m – Unterer Kaltenbachsee – Mittlerer Kaltenbachsee –

         Oberer Kaltenbachsee – Deneck (2433m) és vissza
          (7km, 850m)

    B. Sölkpass (1787m) – Hornfeldspitze (2277m) és vissza 
        (3km, 500m)

    autóval Günster vízesés

4. Kreischberg I és II lift (860->1765) – Kreischberg –

    Rosenkranzhöhe – Kirbisch (2140m) – Goldachnock – Schattloch 
     – Hauserersee – Simabauerhütte – Sankt Lorenzen Ob Murau
    (19km, 500m)

5. Neunkirchner Hütte (1525m) – Haseneckscharte – Hochstubofen 

     (2385m)  és vissza (10km, 1100m)

6.  500 m – Bärenschützklamm (Medve-szurdok) – Hochlantsch 

    (1720m) éa vissza (16km, 1300m)
Táv:
80,5 km
     Szint: 5600 m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: 


* AUGUSZTUS *

	Aug. 16.

szombat
	Börzsöny-hegység



   

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Útvonal: a Börzsöny és vonzáskörzete jelzett turistaútjain.
Táv:
15-25 km
Szint:  300-900 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Aug. 17.

vasárnap
	Budai- és Pilis-hegység
   

	Túravezető:

Babó István
	Békásmegyer – Nagy-Kevély – Csobánka – Szurdok –  Pilisszentkereszt – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 950 m

Találkozó:
6.50 óra Békásmegyer, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra


	Aug. 20.
szerda
	Börzsöny-hegység
Járjuk be közösen...

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagybörzsöny – Farkas-völgy – Nagy-Koppány szép kilátás – Nagyirtáspuszta – Kisirtáspuszta – Dijós-kút – János-forrás – Gács-nyereg – Nagy-Hideg-hegy – Vasfazék-völgy – Királyrét
Táv:
25 km
Szint: 750 m

Találkozó:
6.40 óra Nyugati pu pénztárak
Útiköltség:
kb. 2800 Ft
Ind: 7.07 óra Szobra, 
                                                                      onnan busz indul  8.25 óra
Vissza: Királyrétről busz: (15.40) 17.40 óra,
Vonat: 18.15 óra (Bp.érk:18.54 óra).


	Aug. 23.

szombat
	Cserhát-hegység



   

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nézsa – Keszeg – Felsőpetény – Alsópetény – Kő-hegy – Nézsa
Táv:
27 km
Szint: 580 m

Találkozó:
7.35 óra Vác autóbusz-állomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.45 óra
Autós túra.  Jelentkezés szükséges.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 24.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység          
Pilisszántó – Pilis-tető – Pilis-nyereg – Pilisszentlélek – Sasfészek th. – Pilis-nyereg – Vaskapu-völgy – Pilisszántó
Táv:
21 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
6.50 óra  Árpád híd, Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15 óra

	
	Pilis-hegység                     
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Kiskovácsipuszta – Holdvilág-árok – Tölgyikrek – Király-kút – Szőke-forrás-völgy – Malom-patak-völgy – Dömös
Táv:
18 km
Szint: 470 m

Találkozó:
7.05 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra


	Aug. 30.
szombat
	Balaton-felvidék
Nyárbúcsúztató
 

	Túravezető:

Székely László
	Balatonudvari – Dörgicse – Szentantalfa – Hegyes-tű – Zánka
Táv:
28 km
Szint: 700 m

Találkozó:
9.14 óra Balatonudvari vasútállomás 

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Vonat indul a Déliből 7.05 órakor.

Autós túra, a vonattal jövők is jelentkezzenek.

Szerény ingyenes szálláslehetőség a túra előtti és utáni éjjel Zánkán.


	Aug. 31.

vasárnap
	Pilis-hegység


   

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilisszántó – Klastrompuszta – Pilis-tető – Sasfészek – Pilisszentlélek – Dobogókő – Pilisszentkereszt
Táv:
27 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.50 óra  Árpád híd, Volán pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15 óra
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