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FIGYELEM !
· A 2015. 1. negyedévi túratervek leadási határideje:
2014. NOVEMBER 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2014. 

október – december
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2014. évben

MTSZ érvényesítési díj:
- felnőtt (aktív):
1 200 Ft

           
- nyugdíjas:
600 Ft


- ifjúsági (tanuló):
300 Ft

Éves egyesületi tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
1.800 Ft


- nyugdíjas, ifjúsági, munkanélküli:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

FIGYELEM !
2014. december 12-től változik a MÁV- és a VOLÁN járatok menetrendje. A túrák találkozási időpontját célszerű előzetesen egyeztetni a túravezetőkkel.
* OKTÓBER *

	Okt. 4.

szombat
	Börzsöny-hegység
Hulló falevél és gomba

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagybörzsöny – Nagy-Koppány – Nagyirtáspuszta – Királyrét
Táv:
20 km
Szint: 650 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu pénztárak
Útiköltség:
kb. 2800 Ft
Ind: 7.07 óra Szobra, onnan busz
 indul  8.25 óra


	Okt. 5.

vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Pilis-és Visegrádi-hegység
        Vasas 25


Pomáz – Kő-hegy – Lajosforrás – Dömörkapu – Bükkipuszta – Dobogókő
Táv:
23 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz HÉV megálló
Útiköltség:
 Ft
Ind:
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra,  Pomázra érk:  7.52 óra.

	
	Vértes-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Szárliget – Mária-szakadék – Vitány-vár – Szarvas-kút – Várgesztes
Táv:
14 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.00 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Okt. 11.

szombat
	Börzsöny-hegység
NaHáT 20


 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagymaros – Szt Mihály-hegy nyerge – Hegyes-tető – Zebegény, kálvária – Törökmezői halastó – Köves-mező – Nagymaros
Táv:
21 km
Szint: 740 m

Találkozó:
6.30 óra Nyugati pu
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.57 óra


* OKTÓBER *

	Okt. 12.

vasárnap
	Budai-hegység

Budai Barangolás


 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budakeszi – Virág-völgy – Makkosmária – Normafa – Szépjuhászné – Libanoni-cédrus – Árpád-kilátó
Táv:
15 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.50 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
BKV bérlet vagy jegy  Ind: 9.00 óra 22-es busszal
Vissza: 11-es busz


	Okt. 14.

kedd
	Pilis-hegység



 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Szentgyörgypuszta – Urak asztala oldal – Vöröskő – Szentendre
Táv:
25 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest Városkapu VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra
Hétfő estig jelentkezést kérek.


	Okt. 18.

szombat
	Mátra-hegység



 

	Túravezető:

Székely László
	Markaz – Markazi vár – Felső-Tarjánka – Oroszlánvár – Jagus – Recsk emlékpark – Recsk
Táv:
19 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.30 óra Stadionok busz pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.45 óra busz indul Kékestetőre,
 Gyöngyösön átszállunk


	Okt. 19.

vasárnap
	Pilis-hegység



 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Szakó-nyereg – Égett-hárs – Hosszú-hegy – Basaharc
Táv:
20 km
Szint: 230 m

Találkozó:
7.40 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* OKTÓBER *

	Okt. 23.

csütörtök
	Budai-hegység
        Vidám ez a nap is
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Normafa – Tündér-szikla – Szépjuhászné – Hűvösvölgy – Virágos-nyereg – Guckler K. sétány – Árpád-kilátó 
Táv:
19 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.50 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
BKV bérlet vagy jegy   Ind: 8.08 óra 21A busszal


	Okt. 26.

vasárnap
	Budai-hegység



 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Nagykovácsi – Anna-vadászház – Ilona-lak – Solymár 

A táv és az útvonal időjárástól és/vagy tereptől függően.
Táv:
20-25 km
Szint: kb. 700 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
BKV bérlet/jegy + 2 db kiegészítő jegy 

                                Ind: 8.08 óra 61-es villamossal
Hűvösvölgyből a 63-as busz 8.30 órakor indul.


	Okt. 28.

kedd
	Budai-hegység



 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Nagykovácsi – Bükkös-kúti-árok – Csabai-torony – Jági-tanösvény – Iváni-hegy – Nagykovácsi
Táv:
25 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Hétfő estig jelentkezést kérek.


* NOVEMBER *

	Nov. 1.

szombat
	Mátra-hegység




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Mátrakeresztes – Csörgő-völgy – Mátraszentimre – Tót-hegyes – Zsivány-barlang – Mátrakeresztes
Táv:
23 km
Szint: 800 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra jelentkezés csütörtökig


	Nov. 2.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység


Hegytető – Pap-rét – Vízverés-nyereg – Moli-pihenő – Visegrádi-kapu – Hajóállomás
Táv:
13 km
Szint: 110 m

Találkozó:
7.40 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Vértes-hegység
Kéktúra

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Csókakő – Vár-völgy  – Antal-árok – Gánti-barlang – Gánt 
Táv:
18 km
Szint: 360 m

Találkozó:
7.15 óra Népliget autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Nov. 8.

szombat
	Mátra-hegység




	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrafüred – Kékestető – Sas-kő – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.10 óra Mátrafüred
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra, a busszal jövők is jelentkezzenek.

Stadion autóbusz-pályaudvarról busz indul 6.45 órakor.


	Nov. 9.

vasárnap
	Börzsöny-hegység
Színes levelek


 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagymaros – Rigó-hegy – Remete-barlang – Hegyes-tető – Törökmező – Kismaros
Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu pénztárak
Útiköltség:
kb. 2300 Ft
Ind: 7.07 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 11.

kedd
	Budai-hegység



 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Apáthy-szikla – Hármashatár-hegy – Kálvária-domb – Solymár, Szarkavár
Táv:
18 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér
Hétfő estig jelentkezést kérek.


	Nov. 15.

szombat
	Vértes-hegység




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Gánt – Tanösvény – Marburg-kereszt – Fenyves-völgy – Kő-völgy – Mindszentpuszta – Pap-völgy – Gánt
Táv:
22 km
Szint: 400 m

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra jelentkezés csütörtökig


	Nov. 16.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Őszi szél…


Dobogókő – Szakó-nyereg – Pilisszentlélek – Sasfészek – Pilis-nyereg – Két-bükkfa-nyereg – Dobogókő
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 1200 Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra,  Pomázra érk:  7.52 óra.

Vissza: busz indul minden órakor.

	
	Börzsöny-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Zebegény – Köves-mező – Törökmező – Malom-patak-völgy – Zebegény
Táv:
18 km
Szint: 490 m

Találkozó:
7.50 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Nov. 22.

szombat
	Budai-hegység




	Túravezető:

Székely László
	Budaörs – Csíki-hegyek – Sorrento – Piktortégla-üregek – Frank-hegyi th. – Márton Áron tér
Táv:
15 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.25 óra Budaörs, Csíki csárda, 88-as busz
                                                                                                 megállója
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
A 88-as busz a Móricz Zsigmond körtérről 7.57 perckor indul.


* NOVEMBER *

	Nov. 23.

vasárnap
	Budai-hegység



 

	Túravezető:

István Gabriella
	Nagykovácsi – Tarnai-pihenő – Telki – Anna vadászház – Nagykovácsi
Táv:
26 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.08 óra 61-es villamossal
Hűvösvölgyből a 63-as busz 8.30 órakor indul.


	Nov. 26.

szerda
	Budai-hegység



 

	Túravezető:

Gergely Mária
	János-hegyi kilátó – Hárs-hegyi kilátók – Csergezán kilátó – Nagykovácsi
Táv:
18 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Hétfő estig jelentkezést kérek.


	Nov. 29.

szombat
	Budai-hegység




	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hővösvölgy – Nagy-Hárs-hegy – Szépjuhászné – Fekete-fej – Vöröspocsolyás hát – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi
Táv:
23 km
Szint: 870 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Nov. 30.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Börzsöny-hegység



Nagybörzsöny – Hosszú-hegy – Kisirtáspuszta – Templom-rét – Szép-völgy – Királyrét
Táv:
15 km
Szint: 310 m

Találkozó:
7.50 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra

	
	Bakony- és Vértes-hegység
        Kéktúra

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Bakonykúti – Fehérvárcsurgó – Gaja-szurdok – Bodajk – Csókakő
Táv:
21 km
Szint: 330 m

Találkozó:
6.55 óra Népliget autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15 óra


* DECEMBER *

	Dec. 6.

szombat
	Budai-hegység




	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Libanoni-cédrus – Határ-nyereg – Csúcs-hegy – Alsó-Jegenye-völgy – Solymár – Középső-Jegenye-völgy – Zsíros-hegy – Nagykovácsi
Táv:
23 km
Szint: 680 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Dec. 7.

vasárnap
	Budai-hegység
      Deres már a határ…


 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Normafa – Tündér-hegy – János-hegy – Nagy-Hárs-hegy – Fekete-fej – Remeteszőlős – Zsíros-hegy – Nagykovácsi
Táv:
22 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.40 óra Széll Kálmán tér METRO kijárat
Útiköltség:
BKK bérlet vagy jegy  Ind: 7. 51 óra 21A busszal


	Dec. 10.

szerda
	Börzsöny-hegység



 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Nagymaros – Hegyes-tető – Törökmező – Zebegény
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.50 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra
Hétfő estig jelentkezést kérek.


	Dec. 13.

szombat
	Bakony-hegység

Munkanapi kéktúra



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Bakonykúti – Kisgyón – Tés
Táv:
20 km
Szint: 250 m

Találkozó:
6.55 óra Népliget autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15 óra


* DECEMBER *

	Dec. 14.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Budai-hegység


Pilisvörösvár – Hosszú-árok – Nagykovácsi – Remeteszőlős – Hűvösvölgy
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
 7.15 óra Árpád híd, Volán pu
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.30 óra Esztergomi busszal 

	
	Pilis-hegység

ÉVZÁRÓ
        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszántó – Panoráma út – Két-bükkfa-nyereg – Zsivány-sziklák – Dobogókő
Táv:
14 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Árpád híd, Volán pu
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.15 óra


	Dec. 20.

szombat
	Visegrádi-hegység




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Kis-Kilián – Kék-kúti-rét – Vízverés-nyerge – Pap-rét – Pilisszentlászló
Táv:
22 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Szentendre vagy 8.40 óra Pilisszentlászló
Útiköltség:
620 Ft + Szentendréig Ind: 8.05 óra Szentendréről
 a pilisszentlászlói busszal (870)
HÉV Batthyány térről 7.18 órakor indul, vagy autókkal


	Dec. 26.

péntek
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Budai-hegység


Solymár – Szarkavár – Rózsika-forrás – Máriaremetei kegytemplom – Nagy-rét – Tóasszony oltár – Szépjuhászné  – Budakeszi – Makkosmáriai kegytemplom – Normafa
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:           Ind: 8.06 óra 64-es busszal Solymár vasútállomásig

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Makkosmária – János-hegy – Szépjuhászné – Hárs-hegy – Hűvősvölgy
Táv:
14 km
Szint: 380 m

Találkozó:
9.50 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.00 óra


* DECEMBER *

	Dec. 27.

szombat
	Budai-hegység

Évzáró túra 

a pilisvörösvári Gondola Panzió reggelizőjében
Jelentkezés december 15-ig 1600 Ft részvételi díj befizetésével.

	Túravezető:

István Gabriella
	Solymár – Antal-árok – Pilisszentiván – Pilisvörösvár 
Táv:
16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.06 óra 64-es busszal


	Dec. 31.

szerda
	Budai-hegység
          Szilveszteri túra


 

	Túravezető:

István Gabriella
	Budaörs, városháza – Mária-völgy – Sorrento – Csillebérc – Frankhegyi-th. – Ördög-orom – Normafa
Táv:
22 km
Szint: 400 m

Találkozó:
9.00 óra Móricz Zsigmond körtér 240-es busz
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


* JANUÁR *

	Jan. 1.

csütörtök
	Budai-hegység
 
Évnyitó túra


	Túravezető:

István Gabriella 
	Margit-híd – Szemlő-hegy – Ferenc-hegy – Balogh Ádám-szikla – Apáthy-szikla – Nagy-híd – Mátyás király vadászkastélya – Ferenc-halom – Normafa
Táv: 
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
9.50 óra  Margit-híd budai hídfő alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.00 óra
A Nagy-hídnál vagy az Európa szállónál lehet hozzánk csatlakozni, vagy elköszönni.


	Jan. 4.

vasárnap
	Budai-hegység
 


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Makkosmária – Szekrényes – Huszonnégy-ökrös – Budaörs
Táv:
14 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.50 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.00 óra
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