Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:
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	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
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	Farkas Gyula túravezető
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	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
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	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
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L: 1-706-4081
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a 
· www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
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FIGYELEM !
· A 2015. 2. negyedévi túratervek leadási határideje:
2015. FEBRUÁR 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2015. 

január – március
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2015. évben

Éves tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

ELŐZETES!

· Túrák a görögországi Thassos szigeten 2015. június 2-9. 
Túravezető: Gulyás Eleonóra.

* JANUÁR *

	Jan. 1.

csütörtök
	Budai-hegység
 
Évnyitó túra


	Túravezető:

István Gabriella 
	Margit-híd – Szemlő-hegy – Ferenc-hegy – Balogh Ádám-szikla – Apáthy-szikla – Nagy-híd – Mátyás király vadászkastélya – Ferenc-halom – Normafa
Táv: 
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
9.50 óra  Margit-híd budai hídfő alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.00 óra
A Nagy-hídnál vagy az Európa szállónál lehet hozzánk csatlakozni, vagy elköszönni.


	Jan. 3.

szombat
	Velencei-hegység

 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Útvonal: időjárástól függően.
Táv:
12-15 km
Szint: 300-400 m

Találkozó:
7.45 óra Népliget autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra
Autós túra


	Jan. 4.

vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység
        
Budaliget – Kovácsi erdőföldek – Zsíros-hegy – Antónia-árok – Hosszú-árok – Nagy-Szénás – Nagykovácsi
Táv:
16 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.00 óra  Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.13 óra 157-es busszal

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Makkosmária – Szekrényes – Huszonnégy-ökrös – Budaörs
Táv:
14 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.50 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.00 óra


* JANUÁR *

	Jan. 11.

vasárnap
	Budai-hegység

Jégvirág


 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Solymár – Alsó-Jegenye-völgy – Kálvária-hegy – Virágos-nyereg – Hűvösvölgy
Táv:
15 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.50 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.00 óra 61-es villamossal


	Jan. 17.

szombat
	Gerecse- és Budai-hegység

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Zsámbék, templomrom – Szt Norbert tanösvény  – Óriások-lépcsője – Perbál – Meszes-hegy – Cseresznyés-völgy – Nagykovácsi
Táv:
23 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.23 óra Széna tér VOLÁN pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.30 óra 784-es busszal


	Jan. 18.

vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Budai-hegység
        

Útvonal: időjárástól függően a Budai-hegység turistaútjain.
Táv:
kb. 20 km
Szint: kb. 600 m

Találkozó:
8.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind:.

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
14-16 km
Szint: 250-300 m

Találkozó:
9.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Jan. 24.

szombat
	Pilis-hegység

Hótaposó túra

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilisszentkereszt – Mária-pad – Simon halála – Két-bükkfa-nyereg – Boldog Özséb-kilátó – Pilisszántó
Táv:
15 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra,  Pomázra érk:  7.52 óra.


* JANUÁR *

	Jan. 25.

vasárnap
	Börzsöny-hegység
Fel a Csóványosra


 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Diósjenő – Csóványos – Királyrét 
Táv:
20 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra zónázóval


	Jan. 31.

szombat
	Bakony-hegység
OKT
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Zirc – Bakonynána – Jásd – Tés
Táv:
20 km
Szint: 450 m

Találkozó:
6.30 óra Népliget autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.45 óra


Hírlevél

· Burger Barna Kékvándor című könyve 2014. december első hetében jelent meg a Magyar Természetjáró Szövetség gondozásában.

A kötet minden tekintetben rendhagyónak mondható: szubjektív módon mutatja be az Országos Kéktúrát; útleírás, valamint fotóalbum egyben, és a sorok közül filozofikus gondolatok köszönnek vissza.

A könyv megvásárolható az Írók boltjában az Andrássy úton, és az MTSZ központjában a Károly krt. 11-ben. Ára: 9 800 Ft
· Az Ipoly Erdő Zrt. kiadásában 2014 októberében jelent meg a „Vadregényes erdőtáj – a Börzsöny” című tájmonográfia. A 2000 példányban kiadott kötet összesen 600 oldalnyi terjedelemben mutatja be hazánk egyetlen, települések által megszakítatlan erdőrengetegével borított, vadregényes hegyvidékét. A könyv fókuszában mindvégig a hegytáj legjellemzőbb természeti értéke, az erdő áll. 
A könyv megrendelhető konyv@ipolyerdo.hu  e-mail címen, a 20/852–4529 és a 30/649–657 telefonszámokon, valamint megvásárolható az Ipoly Erdő Zrt. erdei boltjaiban. Ára: 4 935 Ft (az utolsó három számjegy a Csóványosi torony magassága).
* FEBRUÁR *

	Febr. 1.

vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység
       Tart még  a tél hidege, fázik szegény cinege
Solymár – Nagykovácsi – Vörös-pocsolya – Fekete-fej – Tótasszonyok útja – Nyéki-hegy – Libanoni-cédrus – Árpád-kilátó
Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.20 óra Széll Kálmán tér 61-es villamos
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.30 óra; 
Hűvösvölgyből 64-es busz 9.06 órakor indul
Vissza a 11-es busszal, ami 10 percenként jár.

	
	Budai-hegység

        
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
14-16 km
Szint: 250-300 m

Találkozó:
9.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


	Febr. 7.

szombat
	Budai-hegység




	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Tündér-szikla – Ferenc-halom – Apáthy-szikla – Vaskapu – Nyéki-hegy – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 900 m

Találkozó:
8.00 óra  Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.15 óra


	Febr. 8.

vasárnap
	Budai-hegység




	Túravezető:

István Gabriella
	Útvonal: időjárástól függően a Budai-hegység turistaútjain.
Táv:
kb. 20 km
Szint: kb. 600 m

Találkozó:
9.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind:.


* FEBRUÁR *

	Febr. 14.

szombat
	Budai-hegység   „Februárban, farsang felé elkergetjük a telet,
 bár szép volt a Nagykarácsony, fáztunk éppen eleget”
Farsangi túra, majd jelmezbál a Muflon Itatóban
egy tál étel, zene, tánc!

Jelentkezés: február 7-ig 1.600 Ft részvételi díj befizetésével a túravezetőnél vagy Krix Helgánál.
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Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Hűvösvölgy – Remete szurdok – Kisze égetés – Muflon Itató – Nagykovácsi
Táv:
14 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.50 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.00 óra 61-es villamossal
Muflon Itatóhoz érkezés tervezett időpontja: 14 óra.
Jelmezeiteket ne hagyjátok otthon!


	Febr. 15.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység


Majd meglátjuk!

Táv:
14-16 km
Szint: 250-300 m

Találkozó:
9.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Pest-megye       Majdmeglássuk farsang utáni másnapos?  túra  

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Útvonal: Pest-megye területén, igény szerinti helyszínen.
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
kb. 8.30 óra
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Febr. 21.

szombat
	Gerecse-hegység




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Tatabánya – Turul – Baji-vh – Öreg-Kovács – Csúcshegy – Tatabánya
Táv:
24 km
Szint: 750 m

Találkozó:
8.15 óra Tatabánya vasútállomás
Útiköltség:
2600 Ft
Ind: 
Vonat indul 7.20 óra Déli pu. Kelenföld 7.28 vagy autókkal. 
Kérek a tömegközlekedőktől is jelzést.


* FEBRUÁR *

	Febr. 22.

vasárnap
	Budai-hegység




	Túravezető:

István Gabriella
	Útvonal: időjárástól függően a Budai-hegység turistaútjain.
Táv:
kb. 20 km
Szint: kb. 600 m

Találkozó:
8.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind:.


	Febr. 28.

szombat
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység


Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Makkosmária – Végvári-szikla – Sorrentó – Farkas-hegy – Hármashatár
Táv:
18 km
Szint: 800 m

Találkozó:
8.00 óra  Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.15 óra

	
	Bakony-hegység
OKT

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Zirc – Borzavár – Kőris-hegy – Bakonybél 
(Másnap tovább Városlődig)
Táv:
21 km
Szint: 650 m

Találkozó:
6.30 óra Népliget autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.45 óra
Busz vissza 15.50 órakor indul.


Hírlevél

· Gyenesdiáson felépítették a Természet Háza interaktív látogatóközpontot a Bakonyerdő Zrt. közreműködésével, ahol lehetőség nyílik a Keszthelyi-hegység élővilágának megismerésére. 
A közel 300 millió forint támogatással megvalósult projekt keretében felújították a Garga-hegyen található Bél Mátyás kilátót, a Boncsos-tetőn új épületet emeltek a leromlott állapotú Batsányi kilátó helyett, valamint felépült a Láz-tetői kilátó is. A Bélapi pihenőhelyen is turisztikai fejlesztésekre került sor. A Balatongyörök közelében található, népszerű Büdöskúti pihenőnél – amely egyben a Medvehagyma tanösvény kiindulópontja is – új pihenőházat alakítottak ki. Emellett elkészült a Cseri-kapu pihenőhely is.
 A Természet Házával szoros együttműködésben áll a pár száz méterre található Festetics Imre állatpark. Könnyed bakancsos vagy kerékpártúrával elérhetjük a Nagy-mezőt, a Festetics-kilátót és a felhagyott külszíni bányákat is, amelyekkel együtt már egy egész napos program jöhet létre.
* MÁRCIUS *

	Márc. 1.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység


Pilisszentlászló – Pap-rét – Muflon-ösvény – Visegrád
Táv:
15 km
Szint:  m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Bakony-hegység
OKT

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Bakonybél – Németbánya – Városlőd
Táv:
22 km
Szint: 500 m

Találkozó:            10.00 óra Bakonybél, üdülő bejárati út buszmegálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Néplihetből a 6.45 órakor induló pápai busszal lehet odaérni.

Busz vissza 17.45 órakor indul.


	Márc. 7.

szombat
	Pilis-hegység    Azt mondják a cinegék, Itt a tavasz, nyitnikék


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pomáz – Janda Vilmos th – Tölgyikrek – Lajosforrás – Pomáz
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz HÉV megálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra,  Pomázra érk:  7.52 óra.


	Márc. 8.

vasárnap
	Budai-hegység




	Túravezető:

István Gabriella
	Útvonal: időjárástól függően a Budai-hegység turistaútjain.
Táv:
kb. 20 km
Szint: kb. 600 m

Találkozó:
9.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind:.


	Márc. 14.

szombat
	Gerecse-hegység




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Héreg – Kis-Gerecse – Pusztamarót – Pisznice – Király-kút – Héreg
Táv:
22 km
Szint: 750 m

Találkozó:
8.35 óra Héreg, új utca buszmegálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Keleti pu-ról vonat 6.45-kor indul Tatabányára, onnan busz 8.10-kor.

Vagy autókkal. Kérek a tömegközlekedőktől is jelzést.

Vissza: busz indul Héreg, új utcától 15.48 órakor.


* MÁRCIUS *

	Márc. 15.

vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység


Dobogókő – Két-Bükkfa-nyereg – Pilis-tető – Panoráma út – Pilisszántó
Táv:
16 km
Szint: 560 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Kiskunság

Petőfi túra   

        
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Petőfiszállás – Csengele

A túra közben Pálosszentkútra is benézünk. 
Táv:
25 km
Szint:  m

Találkozó:
6.30 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.53 óra
Autós túra találkozó: 8.45 óra Petőfiszállás. 
Vonat vissza 17.00 órakor indul.


	Márc. 21.

szombat
	Mátra-hegység




	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagybátony – Ágasvár – Mátrakeresztes – Muzsla – Szurdokpüspöki
Táv:
25 km
Szint: 1050 m

Találkozó:
6.40 óra Keleti pu.
Útiköltség:
Ind: 7.00 óra Egri gyorssal, átszállás Hatvanban.
Jelentkezés a túravezetőnél.


	Márc. 22.

vasárnap
	Budai-hegység




	Túravezető:

István Gabriella
	Útvonal: időjárástól függően a Budai-hegység turistaútjain.
Táv:
kb. 20 km
Szint: kb. 600 m

Találkozó:
8.00 óra  Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind:.


	Márc. 28.

szombat
	Pannonhalmi-dombság
Húsvét előttre



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Nyúl-hegy – Rába-ring – Pannonhalma 
Táv:
22 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.20 óra Nyúl községháza előtt
Autós túra.

A Keleti pu-ról a 6.38 és 7.10 órakor induló vonatokkal lehet elérni, Győrben buszra kell átszállni.


* MÁRCIUS *

	Márc. 29.

vasárnap
	Pilis-hegység
Ottó és Zubi emléktúra 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra és Marosszéki Kálmán 
	Pilisjászfalu – Piliscsév – Kopjafa – Csévi-nyereg – Táloki-erdő – Pilisvörösvár
Táv:
19 km
Szint: 530 m

Találkozó:
8.10 óra Árpád híd, Volán pu

Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.35 óra


Az Országos Kékkör (OKK)
3,5 millió lépés Magyarországon. Ez az Országos Kékkör (OKK), hazánk legismertebb és leghosszabb túraútvonala, amely a kék sávjelzésen, mintegy 2500 km-en vezeti körbe a vándort. Három nagy túrát egyesít: az Országos Kéktúrát (OKT), amely északon Írott-kőtől Hollóházáig tart, az Alföldi Kéktúrát (AK) Sátoraljaújhelytől Szekszárdig, valamint a Dél-dunántúli Kéktúrát (DDK) Szekszárdtól Írott-kőig. 

Mindhárom túra teljesítését, az igazolófüzet elbírálása után, jelvénnyel ismeri el a Magyar Természetjáró Szövetség. 1961 óta a szövetség 5368 db OKT-, 1004 db DDK- és 490 db AK jelvényt adott át. Olyan is akad, aki már nyolcszor végigjárta az Országos Kéktúrát, mégis csupán alig 100 ember volt, aki a teljes Országos Kékkörön végigment.
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