Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070

L: 1-706-4081
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a 
· www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
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FIGYELEM !
· A 2015. 4. negyedévi túratervek leadási határideje:
2015. AUGUSZTUS 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2015. 

július – szeptember
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2015. évben

Éves tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* SZEPTEMBER *

	Szept. 13.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Szép Szeptember Borikánál


Szokolya – Nagykő-hegy – Magyarkút – Fenyves-hegy
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
1500 Ft       Ind: 8.07 óra, Vácra érk. 8.32 órakor.
             Balasagyarmati vonat ind:  8.37 óra.
Vissza: Fenyveshegyről 16-19-ig óra 13-kor; Bpre 41 perc az út.

	
	Börzsöny-hegység  

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagybörzsöny – Magyar-hegy – Vár-bérc – Kövirózsás – Hollókő – Jancsi-hegy – Perőcsény
Táv:
14 km
Szint: 720 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.06 óra


	Szept. 19-26.

szombat-szombat
	Észak-Velebit és Paklenyica




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Túrák Észak-Velebitben és Paklenyicán.
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: óra


* SZEPTEMBER *

	Szept. 5.

szombat
	Karancs-Medves-hegység 

Förster Kálmán Emlék-teljesítménytúra 25

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Salgótarján– Karancs – Somoskőújfalu – Bukovinka – Tanösvény – Somoskői vár – Eresztvény – Salgóvár – Salgótarján 
Táv:
25 km
Szint: 1050 m

Találkozó:
8.25 óra Salgótarján
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz Stadion autóbusz-pu.-ról 6.40 órakor indul; vagy autókkal..
Jelentkezés a túravezetőnél.

Személyazonosító igazolvány vagy útlevél szükséges a részvételhez.

A nevezési díj 1300 Ft, amely tartalmazza a szlovák oldalon található tanösvény és a somoskői vár belépőjének díját.


	Szept. 6.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis- és Budai-hegység


Pilisszentkereszt – Vaskapu-szikla – Pilisszántó – Kopár-csárda – Pilisszentiván – Zsíros-hegy – Solymár
Táv:
28 km
Szint: 900 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra busszal Pomázról
HÉV Margit híd budai hídfőtől ind. 7.20 óra,  Pomázra érk:  7.52 óra.

	
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Útvonal: megbeszélés szerint.

Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Szept. 12.

szombat
	Budai-hegység

 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Nagykovácsi – Solymár

Táv:
kb. 20 km
Szint: kb. 500 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér, 
61-es villamos Hűvösvölgy felé végállomásánál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.06 óra
63-as busz 8.28 órakor indul Hűvösvölgyből.


* JÚLIUS *

	Júl. 4.

szombat
	Visegrádi- és Pilis-hegység

 

	Túravezető:

István Gabriella
	Visegrád – Nagy-Villám – Moli-pihenő – Pap-rét – Pilisszentlászló – Pomáz
Táv:
25 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest-Városkapu autóbusz-végállomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Júl. 5.

vasárnap
	Vértes-hegység

 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Csákberény – Úgró-völgy – Fertés-völgy – Csókahegy –  Csókakői vár – Maurer-kunyhó – Gémförtés-völgy – Csákberény
Táv:
20 km
Szint: 400 m

Találkozó:
9.05 óra Csákberény
Útiköltség:
3000 Ft
Ind: 7.35 óra Népliget VOLÁN pu



vagy autókkal
A buszosok is jelezzenek.


	Júl. 11.

szombat
	Budai-hegység

 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Nagykovácsi – Piliscsaba
Táv:
kb. 22 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér, 
61-es villamos Hűvösvölgy felé végállomásánál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.06 óra
63-as busz 8.28 órakor indul Hűvösvölgyből.


	Júl. 12.

vasárnap
	Pilis-hegység

Fénymadár




	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pomáz – Lajosforrás – (Z ?, K+, K) Pilisszentlászló – Pap-rét – Tahi
Táv:
24 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz HÉV állomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Margit híd budai hídfőtől ind. 7.20 óra,  Pomázra érk:  7.52 óra.

Vissza: busz indul minden óra 40 perckor.


* JÚLIUS *

	Júl. 16.

csütörtök
	Gerecse-hegység

 

	Túravezető:

István Gabriella
	Tatai-tó körbejárása, Tatai vár és múzeum megtekintése,
a Fényes Tanösvény (forrástavak, láprétek és láperdők) bejárása.
Táv:
13 km
Szint:  m

Találkozó:
7.00 óra Déli pu pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra
Jelentkezés szerdán 20 óráig.


A Fényes Tanösvény

Ha a természet csendjében és változatos formájában szeretnénk elmerülni, keressük fel az egész évben látogatható Fényes Tanösvényt, amely egyedülálló növénytársulásoknak, állatvilágnak ad otthont, és interaktív módon mutatja be a tatai fürdő közelében lévő terület természeti kincseit.
A „Vizek városaként” ismert Tatán egykor több tucatnyi forrás ontotta magából a kristálytiszta vizet, de az évtizedekig tartó bányászat következtében a feltörő víz elapadt, majd a bányászat megszűntével újra életre keltek a források. A „Fényesen” törtek fel a legnagyobb hozamú források, de sok fakadt az Öreg-tó medrében is. A mocsaras, lápos vidék számos állat- és növényfajnak kínál kiváló életteret.

A tanösvényre belépve tájékoztató táblák segítségével értékes információkhoz juthatunk. Széles, biztonságos pallókon sétálhatunk az egész ösvény mentén. A több mint ezer méteres tanösvény minden métere új és új meglepetéseket tartogat számunkra.

	Júl. 18.

szombat
	Börzsöny-hegység 

	Túravezető:

István Gabriella
	Kemence – Tótok útja – Lopona-fő – Oszlopó-forrrás – Deszkáspuszta – Drégelyvár – Drégelyvár v. m.
Táv:
22 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.35 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.57 óra
Az első kocsiba szálljunk!


* AUGUSZTUS *

	Aug. 30.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Börzsöny-hegység


Királyrét – Suta-berki-nyiladék – Foltán-kereszt – Csóványos – Magosfa – Dosnya-nyereg –  Perőcsény
Táv:
20 km
Szint: 900 m

Találkozó:
7.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra

	
	Vértes-hegység  

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Szárliget – Mária-szakadék – Vitány-vár – Szarvas-kút – Várgesztes
Táv:
17 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.45 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.02 óra


Az Alcsúti Arborétum
Befejeződött az Alcsúti Arborétum felújításának második szakasza. A 2013 őszén indult munkálatok az alcsútdobozi Habsburg-kert kerttörténetileg hiteles helyreállítását célozták meg. Helyreállították az épített elemeket (pl. hidak, dísztó, szökőkút), rekonstruáltak egyes kertrészeket (pl. Gyermekkert), illetve megújították az egykori sétányrendszer egy részét (nyomvonal-rekonstrukció, burkolatjavítások stb.). Ezenkívül tanösvényt alakítottak ki. 

Az Alcsúti Arborétum Magyarország legeredetibb angolparkja, melynek 1820-as telepítése József nádor nevéhez fűződik. Hazánk egyik legnagyobb klasszicista kastélyának mintegy 40 hektáros kiterjedésű tájképi kertje ma közel 540 fa- és cserjefajnak ad otthont. 
Kimagasló értéket képvisel a 24 törzset nevelő óriás tuja, a zuhatagos bükk, a héttörzsű török mogyoró és az etyeki utat szegélyező, azzal egyidős platánsor. A közeli Csaplári-erdőben él Magyarország legidősebb, 170 éves libanoni cédrusa. 
Az arborétum minden évszakban más-más arcát mutatja, a kora tavasszal nyíló hatalmas hóvirágmező pedig egyedülálló az országban. Szent Iván-éj környékén különleges látványosság a szentjánosbogártánc. 
Nyitva tartás: szerdától vasárnapig 10.00 - 18.00 óráig.

Belépődíj: felnőtteknek 950 Ft, kedvezményesen 600 Ft,  
   csoportos jegy (10 fő felett) 800 Ft/fő, szakvezetés csoportoknak 9000 Ft/2 óra. 
Megközelítés: Az arborétum elérhető a Bicske és Székesfehérvár között járó autóbuszok „Alcsútdoboz, Kastély” megállójából. A járatok Bicske vasútállomásán a Budapestről érkező vonatokhoz is csatlakoznak.

* AUGUSZTUS *

	Aug. 23.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Budai- és Pilis-hegység


Békásmegyer – Nagy-Kevély – Csobánka – Szurdok –  Pilisszentkereszt – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 950 m

Találkozó:
7.10 óra Békásmegyer, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15 óra
HÉV Margit híd budai hídfőtől indul 6.50 óra,
Békásmegyerre érk: 7.09 óra.

	
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Útvonal: megbeszélés szerint.

Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Aug. 29.

szombat
	Pilis- és Visegrádi-hegység           Pilisi trapp 25




	Túravezető:

Magyar Tamás
	Pilisszentkereszt – pilisszentkereszti Szent-kút – Dobogókő – Szakó-nyereg – Égett-hárs – Pilisszentlélek – Sasfészek th. – Pilis-nyereg – Két-bükkfa-nyereg – Római út – Mária-pad – Pilisszentkereszt
Táv:
25 km
Szint: 850 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Margit híd budai hídfőtől indul 7.20 óra,  Pomázra érk: 7.52 óra

Jelentkezés a túravezetőnél.


* JÚLIUS *

	Júl. 19.

vasárnap
	Pilis-hegység  

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Döme-halála – Pilisszentkereszti szurdok – Szentkút – Pilisborosjenő
Táv:
24 km
Szint: 360 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz 


vagy 7.05 óra Margit híd, HÉV megálló 
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
HÉV Margit híd budai hídfőtől indul 7.20 óra,  
Pomázra érk:  7.52 óra.


	Júl. 25.

szombat
	Börzsöny-hegység

 

	Túravezető:

István Gabriella
	Nógrád – Vár-hegy – Királyrét – Páfrány út – Nagy-Hideg-hegy – Taxi-nyiladék – Királyrét
Táv:
24 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft             Ind: 7.07 óra, átszállás Vácott: 7.36 óra


	Júl. 26.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Símogató szél...


Pilismarót – Szakó-nyereg – Hoffman vh – Enyedi halála – Dobogó – Hideglelős-kereszt – Búbánat-völgy – Horgásztanya – Búbánat-völgy
Táv:
24 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.15 óra  Újpest-Városkapu autóbusz-végállomás
Útiköltség:
2100 Ft
Ind: 7.35 óra
Vissza: busz indul minden óra 55 perckor..

	
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Útvonal: megbeszélés szerint.

Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind:


* AUGUSZTUS *

	Aug. 1.

szombat
	Visegrádi- és Pilis-hegység
        Ragyogó Nap




	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Visegrád, Rév – Apátkúti-völgy – Tövises-hegy – Prédikálószék – Vadállókövek – Rám-szakadék – Dobogókő
Táv:
23 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.15 óra  Újpest-Városkapu autóbusz-végállomás
Útiköltség:
1500 Ft
Ind: 7.35 óra


	Aug. 2.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység


Kiskovácsi-puszta – Holdvilág-árok –Tölgy-ikrek – Király-kút – Szőke-forrás völgye – Dömös

Táv:
18 km
Szint: 470 m

Találkozó:
7.05 óra Margit híd, HÉV megálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
HÉV Margit híd budai hídfőtől indul 7.20 óra.

	
	Börzsöny-hegység
Langalló túra      

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Sáfer-kút vm. – Drégelyvár – Kőkapu – Jelenc-hegy – Ötholdas – Bernecebaráti
Táv:
14 km
Szint: 400 m

Találkozó:
6.45  óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
3630 Ft 
Ind: 7.07 óra
Vissza busz indul: 15.30 óra vagy 16.30 óra.


	Aug. 9.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Börzsöny-hegység


Kóspallag – Szép-bérc – Kis-Inóc – Kollár-völgy – Vasedény kulcsosház – Nagy-Hideg-hegy – Páfrány út – Sutaberki-nyiladék – Királyrét
Táv:
25 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra, 
Kismarosról busz indul 8.00 óra.

	
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Útvonal: megbeszélés szerint.

Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind:


* AUGUSZTUS *

	Aug. 15.

szombat
	Börzsöny-hegység
Égi jel



	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagymaros-Visegrád – Ördög-hegy – Remete-barlang – Juliánus-kilátó – Törökmező – Zebegény
Táv:
22 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
2500 Ft
Ind: 8.07 óra
Vissza: zónázó indul minden óra 58 perckor.


	Aug. 16.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Mátra-hegység


Mátraszentistván – Hutahely –Vándor-forrás – Csörgő-patak – Ágasvári-túristaház – Szamár-kő – Vidróczki csárda

Táv:
14 km
Szint: 440 m

Találkozó:
8.00 óra Stadion autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.15 óra

	
	
Kéktúra

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Útvonal: Kab-hegy vagy Cserhát időjárás és igény szerint.
Táv:
km
Szint:  m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: óra 
Autós túra, előzetes jelentkezés csütörtökig.


	Aug. 22.

szombat
	Mátra-hegység





	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrafüred – Kékestető – Sas-kő – Mátraháza – Sás-tó – Mátrafüred
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.45 óra Mátrafüred buszmegálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz Stadion autóbusz-pályaudvarról 7.15 órakor indul, 

átszállás Gyöngyösön; 
vagy autókkal.

Jelentkezés a túravezetőnél.
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