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FIGYELEM !
· A 2016. 1. negyedévi túratervek leadási határideje:
2015. NOVEMBER 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2015. 

október – december
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2015. évben

Éves tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* OKTÓBER *

	Okt. 3.

szombat
	Vértes-hegység



 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Csákberény – Úgró-völgy – Fertés-völgy – Csókahegy –  Csókakői vár – Maurer-kunyhó – Gémförtés-völgy – Csákberény
Táv:
20 km
Szint: 400 m

Találkozó:
9.05 óra Csákberény
Útiköltség:
 3000 Ft
Ind: 
Busz indul 7.35 óra Népliget VOLÁN pu-ról;  vagy autókkal.  

A buszosok is jelezzenek.


	Okt. 4.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Pilis-hegység

Vasas 25 

Pomáz – Kő-hegy  – Vasas-szakadék – Lajosforrás – Dömörkapu – Bükkipuszta – Dobogókő
Táv:
23 km
Szint: 1020 m

Találkozó:
8.00 óra Pomáz
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 órakor.

	
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint.
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Okt. 8.

csütörtök
	Pesti-síkság

Ócsai Tájvédelmi Körzet

	Túravezető:

István Gabriella
	Az Ócsai Madárvárta, a tanösvények, a XIII. századi Református Műemlék Templom, a Tájház megtekintése vezetéssel.
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
7.00 óra Nyugati pu pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra
Vissza: vonat indul minden óra 45 perckor.

Előzetes jelentkezés szerdáig.


	Okt. 10.

szombat
	Pilis-hegység

Elmúlt a nyár

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Dobogókő – Pilisszentkereszt – Szurdok – Csobánka – Szentkút – Kevély-nyereg – Kövesbérc – Bécsi út
Táv:
22 km
Szint: 650 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.55 óra dobogókői busszal
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 órakor.


* OKTÓBER *

	Okt. 11.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Börzsöny-hegység 

Diósjenő – Závoz – Kámor – Oszlopó-fő – Fonottság – Lopona-hegy – Máriácska  – Bernecebaráti
Táv:
24 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft          Ind: 7.07 óra, átszállás Vácott: 7.37 óra

	
	Pilis-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Két-bükkfa-nyereg – Sasfészek-th. – Pilisszentlélek – Égett-hárs – Hirsch-orom – Pilismarót
Táv:
16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Okt. 17.

szombat
	Börzsöny-hegység  
Nahát 20 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagymaros – Köves-mező – Törökmező – Zebegény – Hegyes-tető – Szent Mihály-hegy nyerge – Nagymaros
Táv:
22 km
Szint: 740 m

Találkozó:
6.40 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra
Ez a teljesítménytúra 60 év felett ingyenes.


	Okt. 18.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Börzsöny-hegység


Szob – Sukola-kereszt – Márianosztra – Kálvária –  Kóspallag – Törökmező – Kapu-hegy – Nagymaros
Táv:
25 km
Szint: 500 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra

	
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint.
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind:


* OKTÓBER *

	Okt. 23.

péntek
	Mátra-hegység
Kéktúra 

 


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Mátraverebélytől a kéken.
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
9.10 óra Mátraverebély
Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Busz indul Stadion autóbusz-pu-ról 7.30 órakor. 
Vonat indul Keleti pu-ról 7.00 órakor, átszállás Hatvanban.


	Okt. 24.

szombat
	Börzsöny-hegység
Rozsdás levelek

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagymaros-Visegrád – Templom-völgy – Hegyes-tető – Csizmadia-völgy – Malom-völgy – Törökmező – Körtvélyes – Nagymaros                                                                                                                                                                                                                
Táv:
22 km
Szint: 650 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra
Nagymarosról vonat indul Bp-re: minden óra 8 perckor.


	Okt. 25.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység




Adyliget – Nagy-Kopasz – Zajnát-tető – Garancsi-tó – Piliscsaba v.á.
Táv:
25 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.55 óra Széll Kálmán tér, 
                            61-es villamos Hűvösvölgy felé
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra vagy 8.08 óra
63-as busz 8.28 órakor indul Hűvösvölgyből.

	
	Pilis-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Két-bükkfa-nyereg – Égett-hárs – Enyedi-halála – Fári-kút – Vaskapu – Esztergom
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


* OKTÓBER *
	Okt. 31.

szombat
	
Kéktúra 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Időjárástól függő helyszínen. 
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Előzetes jelentkezés csütörtökig.  Autós túra.
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* NOVEMBER *

	Nov. 1.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység


Szépjuhászné – Nagy-Hárs-hegyi körút – Hűvösvölgy – Homok-hegy – Virágos-nyereg  – Guckler Károly út – Fekete-salak – Fenyőgyöngye
Táv:
15 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér 22-es busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.40 óra
Vissza: 65-ös busz Kolosy térre: minden óra 1, 21, 41 perckor.

	
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint.
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Nov. 7.

szombat
	Pilis-hegység




	Túravezető:

Farkas Gyula
	Esztergom – Pilisszentlélek – Pilis-nyereg – Klotildliget
Táv:
26 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.00 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
Bp bérlettel 1100 Ft
Ind: 7.20 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 8.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Budai-hegység


Nagykovácsi – Nagy-Kopasz – Mézes-völgy – Biatorbágy – Kő-orr – Szent Vendel kápolna  – vasútállomás
Táv:
23 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.30 óra Széll Kálmán tér, 
                                61-es villamos Hűvösvölgy felé
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.33 óra vagy 7.43 óra
63-as busz 8.03 órakor indul Hűvösvölgyből.

	
	Börzsöny-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Királyrét – Kóspallag – Törökmező – Malom-völgy – Zebegény
Táv:
19 km
Szint: 250 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra


	Nov. 14.

szombat
	Pilis-hegység

Őszi szél




	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Dorog – Kesztölc, Hársfa söröző – Kétágú-hegy – Pilis-nyereg – Pilisszántó
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.05 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra
Vissza: Pilisszántóról busz indul minden óra 20 perckor.


	Nov. 15.
vasárnap
	Budai-hegység




	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Tündér-szikla – Ferenc-halom – Apáthy-szikla – Vaskapu – Nyéki-hegy – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 900 m

Találkozó:
9.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 21.

szombat
	Pilis-hegység





	Túravezető:

Plajner Tibor
	Piliscsaba  – Tinnye-hegy – Piliscsév – Csévi-barlang – Nagy-Kopasz, Dévényi Antal kilátó – Piliscsaba
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.15 óra Piliscsaba vá.
Útiköltség:
1300 Ft
Ind: 
Vonat indul Nyugati pu-ról 7.20 órakor; vagy autókkal.


	Nov. 22.
vasárnap
	Pilis-hegység




	Túravezető:

István Gabriella
	Esztergom – Vaskapu – Enyedi halála – Pilisszentlélek – Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentkereszt – Dobogókő
Táv:
25 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
7.05 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Nov. 28.

szombat
	Budai-hegység 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Széchenyi-hegy – Csillebérc – Szépjuhászné – Hárs-hegy – Hűvösvölgy – Határ-nyereg – Mátyás-hegy – Amfiteátrum
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.10 óra Széll Kálmán tér 21-es busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.20 óra


	Nov. 29.
vasárnap
	Visegrádi- és Pilis-hegység

	Túravezető:

István Gabriella
	Dömös – Szőke-forrás völgye – Király-kút – Dobogókő – Pilisszentkereszt – Szurdok –  Csobánka
Táv:
26 km
Szint: 770 m

Találkozó:
7.15 óra Újpest-Városkapu autóbusz-végállomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


* DECEMBER *

	Dec. 5.

szombat
	Burda-hegység           

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Szob – Helemba – Garamkövesd – Párkány – Esztergom

Táv:
25 km
Szint:  600 m

Találkozó:
6.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra


	Dec. 6.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység




Flórián tér – Kiscelli Múzeum – Mátyás-hegy – Remete-hegy – Hármashatár-hegy – Vihar-hegy – Virágos-nyereg – Újlaki-hegy – Árpád-kilátó – Szépvölgyi út – Remete-hegy – Flórián tér
Táv:
17 km
Szint: 850 m

Találkozó:
9.00 óra   Flórán tér, 1-es villamos megálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Pilis-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Pilis-tető – Pilisszántó
Táv:
16 km
Szint: 250 m

Találkozó:
7.45 óra  Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Dec. 13.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Budai-hegység

ÉVZÁRÓ TÚRA
Solymár – Nagy-Szénás – Kutya-hegy – Nagykovácsi
Táv:
15 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér, 6-os villamos
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.40 óra

	
	Budai-hegység

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Budakeszi – Mamutfenyők – Sziklafal – Szarvas-árok – Nagy-Kopasz – Tarnai-pihenő – Hosszúhajtás – Budakeszi 
Táv:
19 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.15 óra Budakeszi, Dózsa György tér
Útiköltség:
 Ft
Ind:

22A busz indul Széll Kálmán térről 7.50 órakor; vagy autókkal.


* DECEMBER *

	Dec. 20.
vasárnap
	Budai-hegység




	Túravezető:

István Gabriella
	Solymár – Zsíros-hegy – Turistaház emlékfal – Hosszú-árok – Villa Negra – Kopárcsárda –  Vörös-hegy – Pilisvörösvár
Táv:
25 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.35 óra Széll Kálmán tér, 
                                61-es villamos Hűvösvölgy felé
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.43 óra
64A busz 8.06 órakor indul Hűvösvölgyből.


	Dec. 26.
szombat
	Budai-hegység

Karácsony másnapján



	Túravezető:

 István Gabriella
	Fenyőgyöngye – Árpád-kilátó – Határ-nyereg – Libanoni cédrus – Máriaremete, Kegytemplom – Remeteszőlős Eh. 
Táv:
17 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.35 óra Kolosy tér  65-ös busznál
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.48 óra
Vissza: 63-as busz minden óra 3, 18, 32, 48 perckor.


	Dec. 27.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk.
Táv:
kb. 15 km
Szint:  m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér, 6-os villamos
Útiköltség:
 Ft
Ind: 9.10 óra

	
	Budai-hegység

János napi túra a János-hegyre

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Útvonal: időjárástól függően.

Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:
9.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind:


* DECEMBER *

	Dec. 31.
csütörtök
	Budai-hegység

Szilveszteri túra

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Szépjuhászné – János-hegy – Makkosmária – Csillebérc – Széchenyi-hegy – a vége időjárástól függően, igény szerint
Táv:
max. 20 km
 Szint:  m

Találkozó:
10.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.10 óra



* JANUÁR *

	Jan. 1.
péntek
	Budai-hegység

Évnyitó túra




	Túravezető:

István Gabriella
	Margit-híd – Szemlő-hegy – Ferenc-hegy – Balogh Ádám-szikla – Apáthy-szikla – Nagy-híd – Mátyás király vadászkastélya – Ferenc-halom – Normafa
Táv:
16 km
Szint: 600 m

Találkozó:
10.00 óra  Margit-híd budai hídfő alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.10 óra
A Nagy-hídnál vagy az Európa szállónál lehet hozzánk csatlakozni, vagy elköszönni.
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