Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070

L: 1-706-4081
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a 
· www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
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FIGYELEM !
· A 2016. 3. negyedévi túratervek leadási határideje:
2016. május 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2016. 

április – június
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2016. évben

Éves tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* ÁPRILIS *

	Ápr. 3.

vasárnap
	Pilis-hegység

Ottó és Zubi emléktúra

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra és Marosszéki Kálmán
	Pilisjászfalu – Piliscsév – Kopjafa – Csévi-nyereg – Táloki-erdő – Cseresznyés-erdő – Vörös-hegy – Pilisvörösvár
Táv:
18 km
Szint: 440 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.20 óra esztergomi vonattal


	Ápr. 9.

szombat
	Budai-hegység



 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Nagykovácsi – Ilona-lak – Zajnát-tető – Garancsi-tó – Piliscsaba v.á. 

Táv:
19 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér, 61-es villamos
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.11 óra
A 63-as busz 8.29 órakor indul Hűvösvölgyből.


	Ápr. 10.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Gerecse-hegység


 

Tatabánya – Turul – Kis-rét – Lengyel-halála – Vízválasztó – Péliföldszentkereszt –  Mogyorósbánya
Táv:
25 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.00 óra Déli pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra
Vissza: Mogyorósbányáról busz indul 15.45 vagy 16.53 órakor.

	
	Pilis-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentlászló – Akasztó-hegy – Prédikálószék – Szőke-forrás-völgy – Vad-etető – Dömös
Táv:
19 km
Szint: 310 m

Találkozó:
7.50 óra  Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.03 óra


	Ápr. 16.

szombat
	Gerecse-hegység



 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Mogyorósbánya – Péliföldszentkereszt – Jankovics-barlang – Kőszikla – Hegyes-kő –  Nagy-Gete – Dorog
Táv:
22 km
Szint: 800 m

Találkozó:
10.10 óra Dorog, Városháza
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.19 óra
Busz indul 9.00 órakor Árpád hídtól, átszállás Dorogon

vagy autóval Dorogig.


* ÁPRILIS *

	Ápr. 17.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Budai-hegység


 

Solymár, vasútállomás – Szarkavár – Alsó-Jegenye-völgy – Muflon-itató – Nagy-szénás – Kőris-völgy – Piliscsaba, vasútállomás
Táv:
22 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.20 óra
A túravezető Újpest Városkapunál száll fel a vonatra 8.34 órakor.

	
	



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Ápr. 23.
szombat
	Budai-hegység

Mindig az a Fekete-fej...
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Csillebérc – Farkas-hegy – Végvári-szikla – János-hegy – Szépjuhászné – Fekete-fej – Nagykovácsi 
Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.50 óra Széll Kálmán tér 21-es busz
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra


	Ápr. 24.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Burda-hegység
        Burda 20 teljesítménytúra

 

Párkány – Garamkövesd – Sziklák – Király-hegy – Ipoly turistaház – Helemba –  Szob
Táv:
22 km
Szint: 420 m

Találkozó:
6.40 óra Árpád híd autóbusz pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.00 óra esztergomi busszal

	
	Börzsöny-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagybörzsöny – Szép-völgy – Kóspallag – Királyrét
Táv:
15 km
Szint: 310 m

Találkozó:
7.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.05 óra


* ÁPRILIS *

	Ápr. 30.
szombat
	Karancs-Medves-hegység



 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Salgótarján – Karancs – Somoskőújfalu – Salgóvár – Boszorkány-kő – Salgótarján
Táv:
25 km
Szint: 1100 m

Találkozó:
7.20 óra Stadion autóbusz pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.40 óra
Autóval is lehet menni.


* MÁJUS *

	Máj. 1.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

A szél csak fúj...

Dobobókő – Szakó-nyereg – Égett-hárs – Esztergom
Táv:
21 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.53 óra Pomáz dobogókői busznál
Útiköltség:
 1120 Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.50 órakor.

Vissza: vonat indul minden óra 12 perckor.

	
	



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Máj. 7.
szombat
	Börzsöny-hegység
Vadvirágos Hárs-gerinc 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nógrád – Foltán-kereszt – Hárs-gerinc – Suta-berki-nyiladék – Királyrét 
Táv:
20 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
 2300 Ft
Ind: 7.07  óra


* MÁJUS *

	Máj. 8.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Karancs-Medves-hegység


 

Somoskőújfalu – Boszorkánykő – Salgó-vár – Somoskő-vár – bazaltömlés 
Táv:
11 km
Szint: 470 m

Találkozó:
6.15 óra  Keleti pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.35 óra

	
	Gödöllői-dombság



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Majd meglátjuk!
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Vonat 8 órakor indul a Nyugatiból Veresegyházra 
Útiköltség:
 Ft
Ind: 

Autós túra


	Máj. 14.
szombat
	Mátra-hegység



 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Mátrakeresztes – Csörgő-szurdok – Mátraszentimre – Bagolyírtás – Világos-hegy – Mátrakeresztes
Táv:
26 km
Szint: 850 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 

Autós túra, jelentkezés csütörtökig.


	Máj. 15.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Budai-hegység


 

Nagykovácsi – Nagy-Kopasz – Mézes-völgy – Biatorbágy – Szent Vendel-kápolna – Kőorr – Biatorbágy
Táv:
28 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér, 61-es villamos
Útiköltség:
Ind: 8.39 óra 56-os vill. vagy 8.47 óra 61-es vill.
A 63-as busz 9.06 órakor indul Hűvösvölgyből.

	
	



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind:


* MÁJUS *
	Máj. 21.
szombat
	Pilis-hegység



 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Két-bükkfa-nyereg – Hirsch-orom – Pilismarót – Szakó-nyereg – Két-bükkfa-nyereg
Táv:
20 km
Szint: 700 m

Találkozó:
9.25 óra Két-bükkfa-nyereg
Útiköltség:
 Ft
Ind: 

HÉV Batthyány térről indul 8.18 óra, Pomázra érk: 8.50 órakor. Dobogókői busz indul 8.55 óra.                  Autóval is lehet menni.


	Máj. 22.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Börzsöny-hegység


 

Királyrét – Suta-berki-nyiladék – Foltán-kereszt – Csóványos – Magosfa – Dosnya-nyereg – Perőcsény 
Táv:
22 km
Szint: 900 m

Találkozó:
7.45 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra

	
	Cserhát-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Becske-alsó – Becske – Szanda-vár – Szandaváralja – Cserhátsurány
Táv:
19 km
Szint: 510 m

Találkozó:
6.15 óra  Keleti pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 6.35 óra


	Máj. 28.
szombat
	Burda-hegység



 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Szob – Helemba – Garamkövesd – Párkány – Esztergom
Táv:
25 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.07 óra


* MÁJUS *
	Máj. 29.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind:

	
	Dunakanyar

Kerékpáros körtúra



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Rómaifürdő – Szentendre – Tahi – Vác – Dunakeszi – Rómaifürdő
Táv:
60 km
Szint: 100 m

Találkozó:    8.30 óra Északi vasúti összekötő alatt az Óbudai oldalon
Útiköltség:
 Ft
Ind: 


* JÚNIUS *

	Jún. 4.

szombat
	Budai-hegység
              Buda Barlangjai 30 teljesítménytúra           

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szemlőhegyi-bg. – Józsefhegyi-bg./kilátó – Ferenchegyi-bg. – Árpád-kilátó – Határ-nyereg – Hét lyuk-zsomboly – Remete-bg. – K-/K+ elágazás – Rózsika-forrás – Táborhegyi-bg. – Mátyáshegyi-kőfejtő – Mátyáshegyi-bg. – Pálvölgyi-bg.  kőfejtő – Szemlőhegyi-bg. 
Táv:
33 km
Szint: 950 m

Találkozó:
8.00 óra Szemlőhegyi-barlang előtt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra
A 29-es busz Szentlélek térről 7.46 órakor,
Kolosy térről 7.51 órakor indul.


* JÚNIUS *

	Jún. 5.
vasárnap
	

	Túravezető:

István Gabriella
	Pilis-hegység


 

Pilisszántó – Szent-kút – Dobogókő – Szakó-nyereg – Pilisszentlélek – Sasfészek th. – Pilis-nyereg – Két-bükkfa-nyereg – Pilisszántó
Táv:
30 km
Szint: 900 m

Találkozó:
7.00 óra Árpád híd autóbusz-állomás
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15 óra
Autóval is lehet menni..

	
	Vértes-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Szárliget – Mária-szakadék – Vitány-vár – Mátyás-kút – Gesztesi tó – Várgesztes
Táv:
16 km
Szint: 250 m

Találkozó:
7.00 óra  Déli pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Jún. 11.
szombat
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Pilis-hegység
            Eötvös retro teljesítménytúra
Pomáz – Lajosforrás – Pilisszentkereszt – Csobánka – Pomáz
Táv:
31 km
Szint: 900 m

Találkozó:
8.00 óra Pomáz
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.10 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.50 órakor.
Autóval is lehet menni.

	
	Balaton



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Sajkod – Őslevendulás – Szélmarta-sziklák – Barátlakások – Apátság – Aranyház – Csúcs-hegy  – Sajkod
Táv:
17 km
Szint: 500 m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind: 
Autós túra, jelentkezés csütörtökig. 

Jó idő esetén Sajkodon fürdünk.


* JÚNIUS *

	Jún. 12.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Tótok útja


 

Diósjenő – Dobogóbérc – Tótok útja – Kemence
Táv:
20 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
 3440 Ft
Ind: 7.07 óra
Visszaút: Kemencéről busz indul 15.30 órakor, 
Szobról vonat indul 16.56 órakor. Bp-re érk. 17.56 órakor.

	
	



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind:


	Jún. 18.

szombat
	Mátra-hegység
Mátravasút 20 teljesítménytúra        

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Gyöngyös – Sár-hegy – Mátrafüred – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
20 km
Szint: 750 m

Találkozó:
6.55 óra Stadion autóbusz pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.15 óra


	Jún. 19.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Visegrádi-hegység


 

Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Apátkúti-völgy (ebédre pisztráng) – Pilisszentlászló
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.35 óra Pilisszentlászló, községháza
Útiköltség:
 Ft
Ind: 

HÉV Batthyány térről indul 8.18 óra, Szentendrére érk: 8.57 órakor. Pilisszentlászlói busz indul 9.05 órakor.          Autóval is lehet menni.

	
	Mátra-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Galyatető – Csór-hegy – Mátraháza – Sás-tó – Mátrafüred
Táv:
16 km
Szint: 250 m

Találkozó:
7.55 óra Stadion Volán pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.15 óra


* JÚNIUS *

	Jún. 25.
szombat
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Velencei-tó
Bringatúra a Velencei-tó körül


 

Táv:
45 km
Szint: 100 m

Találkozó:
8.25 óra Kelenföldi pályaudvar
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.42 óra
Vissza: vonat indul minden óra 27 és 59 perckor.

	
	Börzsöny-hegység
Tavaszi zsongás



	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagymaros – Hegyes-tető – Málnás-völgy – Malom-völgy – Törökmező – Körtvélyes – Nagymaros 
Táv:
19 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.50 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
 2240 Ft
Ind: 8.07 óra
Visszaút: vonat indul minden óra 9 perckor.
Autóval is lehet menni.


	Jún. 26.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Vértes-hegység


 

Szárliget – Váli-víz – Óbarok – Csabdi – Bicske v.á.
Táv:
22 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.00 Déli pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.20 óra
A túravezető Kelenföldnél száll fel a vonatra 8.28 órakor.

	
	



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint:  m

Találkozó:

Útiköltség:
 Ft
Ind:


_1068394296

