Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     megbízott szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070

L: 1-706-4081
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az interneten a

· w3.hdsnet.hu/tura19 valamint a 
· www.vagtatocsigak.hu weblapokon
· www.remlac.hu weblapon a Túra mappában, ahol hanganyagok is elérhetők.
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FIGYELEM !
· A 2016. 4. negyedévi túratervek leadási határideje:
2016. augusztus 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály

[image: image3.png]




2016. 

július – szeptember
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2016. évben

Éves tagsági díj:
- felnőtt (aktív):
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására. A túra elhalasztására a túravezető csak a találkozás helyszínén tehet javaslatot. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* SZEPTEMBER *

	Szept. 25.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Szép Szeptember Borikánál
Szokolya – Nagykő-hegy – Magyarkút – Fenyves-hegy
Táv:
19 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.40 óra  Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
1.430 Ft
Ind: 8.07 óra
Vonatpótló 8.38 ind. Vác Gacsal utcából, Kisvácról vonat ind. 8.42

Vissza: Fenyveshegy 17.15  óra (17.28 óra Vác zónázó) Bp: 17.54 óra

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint: m

Találkozó:
 óra 
Útiköltség:
 Ft
Ind: óra


* SZEPTEMBER *

	Szept. 11.
vasárnap
	Börzsöny-hegység



 

	Túravezető:

 Gergely Mária
	Kóspallag, Kisinóc th – Nagy-Hideg-hegy – Kis-Hideg-hegy – Kisinóci th
Táv:
21 km
Szint: 1150 m

Találkozó:
9.20 óra Kisinóc th
Útiköltség:
 Ft
Ind: 

Nyugati  pu.-ról vonat  indul 8.07 óra (jegy Kisorosziig oda-vissza). Kisoroszitól busz indul 8.55 óra, Kisinócra érk. 9.17 óra.

Vissza Kisinóc th.15.40 vagy 17.40 óra, Bpestre érk. 16.54 vagy 18.54


	Szept. 17.
szombat
	Mátra-hegység



 

	Túravezető:

 Plajner Tibor
	Kisnána – Kiskő – (Tarjánka-szurdok?) – Hármashatár – Selyem-rét – Csurgó-kút – Kisnána – Móré-vár
Táv:
25 km
Szint: 950 m

Találkozó:
óra 
Útiköltség:
 Ft
Ind: óra
Autós túra.  Jelentkezés csütörtökig.


	Szept. 24.
szombat
	Börzsöny-hegység



 

	Túravezető:

Gergely Mária 
	Királyháza – Lopona-hegy – Kőkapu – Drégelyvár – Királyháza
Táv:
24 km
Szint: 1200 m

Találkozó:
óra 
Útiköltség:
 Ft
Ind: óra
Autós túra, jelentkezés csütörtök estig.


* JÚLIUS *

	Júl. 2.

szombat
	Mátra-hegység
Mátra 30 teljesítménytúra 

	Túravezető:

Magyar Tamás 
	Pásztó – Muzsla – Mátrakeresztes – Hideg-kút – Nyikom – Nagy-Rózsás – Pásztó
Táv:
30 km
Szint: 1450 m       Szintidő: 9 óra

Találkozó:
6.35 óra Keleti pu.
Útiköltség:
 Ft         Ind: 7.00 óra egri gyorssal,


átszállás Hatvanban Salgótarján felé
A túravezető Szurdokpüspökiben száll fel a vonatra. 

Előzetes jelentkezés szükséges a túravezetőnél csütörtökig.


	Júl. 3.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Börzsöny-hegység


 

Nagybörzsöny – Horgásztó – Koppány-nyereg – Nagy-Koppány – Nagyirtás-puszta – Érsek-tisztítás – Kóspallag
Táv:
16 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.50 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra

	
	Cserhát-hegység



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Alsópetény – Romhány – Alsópetény
Táv:
18 km
Szint: 660 m

Találkozó:
9.45 óra Alsópetény
Autós túra, előzetes jelentkezéssel.
Vácról busz indul Alsópetényre 9.00 órakor. Vácra vonat indul Nyugati pu.-ról 8.07-kor, Újpest-Városkaputól busz indul 7.30 órakor.


	Júl. 9.

szombat
	Börzsöny-hegység
Ahogy Gabi szereti


 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra 
	Diósjenő – Závoz – Kámor – Lapona-hegy – Máriácska – Bernecebaráti 
Táv:
24 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu.  
Útiköltség:             3.350 Ft    Ind: 7.07 óra, váci csatlakozás 7.38 óra


* JÚLIUS *

	Júl. 10.

vasárnap
	Cserhát-hegység
Kéktúra


 

	Túravezető:

Oláh Tamás 
	Kéktúra valahol a Cserhátban
Táv:
km
Szint:  m

Találkozó:
óra 
Előzetes jelentkezés alapján.


	Júl. 13.

szerda
	Gödöllői-dombság



 

	Túravezető:

 István Gabriella
	Pécel vasútállomás – Ráday-kastély – Pap-hegy (7 km, 100 m) – Isaszeg
Táv:
15 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.20 óra Keleti pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.35 óra


	Júl. 16.

szombat
	Mátra-hegység



 

	Túravezető:

Magyar Tamás 
	Nagybátony – Borostyán-tető – Vörös-kő – Mátraszentlászló – Mátraszentimre – Ágasvár – Nagybátony 
Táv:
25 km
Szint: 850 m

Találkozó:
6.35 óra Keleti pu.
Útiköltség:
 Ft       Ind: 7.00 óra egri gyorssal

A túravezető Szurdokpüspökiben száll fel a vonatra.

Előzetes jelentkezés szükséges a túravezetőnél csütörtökig


	Júl. 17.

vasárnap
	Pilis-hegység

Csak vidáman...


 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentlélek – Fekete-hegyi Sasfészek –  Pilis-nyereg – Pilisszántó
Táv:
 21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.50 óra Pomáz Dobogókői busznál
Útiköltség:
 1.200 Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.50 órakor.

Pilisszántóról vissza:  minden páros óra 22, páratlan óra 12 perckor.


* SZEPTEMBER *

	Szept. 3.
szombat
	Mátra-hegység



 

	Túravezető:

Magyar Tamás 
	Mátrafüred – Kékestető – Sas-kő – Mátraháza – Mátrafüred 

Táv:
21 km
Szint:700 m

Találkozó:
8.15 óra Mátrafüred
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.10 óra
Utazás gépkocsival.

Előzetes jelentkezés szükséges a túravezetőnél csütörtökig.

Busz indul  6.45 órakor a Stadionok autóbusz pu-ról, 
Mátrafüredre érk. 8.10 órakor.


	Szept. 4.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Börzsöny-hegység


 

Szob – Márianosztra – (kisvasúttal) – Nagyirtáspuszta – Szob
Táv:
23 km
Szint: 450 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugatu pu. pénztár
Útiköltség:
BKK bérlet + 2940 Ft
Ind: 7.07 óra

	
	Vértes-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Várgesztes – Mátyás-kút – Vértessomló – Majk-puszta – Oroszlány
Táv:
15 km
Szint: 150 m

Találkozó:
7.00 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Szept. 10.
szombat
	Budai-hegység



 

	Túravezető:

 Farkas Gyula
	Piliscsaba – Garancsi-tó – Muflon itató – Adyliget – Hűvösvölgy 
Táv:
23 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugatu pu. pénztár
Útiköltség:
BKK bérlet + 370 Ft
Ind: 8.20 óra


* AUGUSZTUS *
	Aug. 27.
szombat
	Börzsöny-hegység         Szobi Szuszogós 25 teljesítménytúra
 

	Túravezető:

 Magyar Tamás
	Szob  – Márianosztra – Koppány-nyereg  – Széles-hegy  – Nagy-Galla pihenő  – Sukola-kereszt  – Szob
Táv:
27 km
Szint: 700 m
Szintidő: 7 óra.

Találkozó:
7.40 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra
Előzetes jelentkezés szükséges a túravezetőnél csütörtökig.


	Aug. 28.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység


 

Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint: m

Találkozó:
 óra 
Útiköltség:
 Ft
Ind: óra

	
	Cserhát –hegység
Kéktúra



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Kéktúra valahol a Cserhátban
Táv:
km
Szint:  m

Találkozó:
óra 
Útiköltség:
 Ft
Ind: óra
Előzetes jelentkezés alapján.


* JÚLIUS *

	Júl. 20.

szerda
	Gerecse-hegység



 

	Túravezető:

 István Gabriella
	Vértesszőlős – Agostyáni arborétum – Halyagos – Tatabánya
Táv:
24 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra
Belépő ára 600 Ft. 2500 Ft ért szakvezetés kérhető.


	Júl. 27.

szerda
	Gerecse-hegység



 

	Túravezető:

 István Gabriella
	Tatabánya – Kis-rét – Koldusszállás – Vértes László barlang
Táv:
18 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Júl. 30.

szombat
	Börzsöny-hegység
Langalló túra




	Túravezető:

Plajner Tibor 
	Perőcsény  vagy Vilati – Jancsi-hegy – Holló-kő – Salgóvár – Perőcsény  vagy Vilati
Táv:
12 km
Szint: 550 m

Találkozó:
9.15 óra Perőcsény
Vonat indul 7.07 órakor a Nyugati pu-ról, busz Szobról 8.15 órakor,​ ​​vagy autókkal.

Bernecére utazás miatt a tömegközlekedők is jelezzék részvételüket.


	Júl. 31.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység


 

Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint: m

Találkozó:
 óra 

	
	Gödöllői-dombság



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Csomád – Göd (menjünk a Duna-partra strandolni,  fedezzük  fel  a 
zöld + jelzést, ill. másszuk meg a Jancsi-hegyet)
Táv:
17 km
Szint: 200 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.00 óra


* AUGUSZTUS *

	Aug. 3.
szerda
	Gerecse-hegység



 

	Túravezető:

 István Gabriella
	Tatai-tó körbejárása – Fellner Jakab-kilátó – Kálvária – Fényes Forrás Tanösvény
Táv:
16 km
Szint: m

Találkozó:
7.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Aug. 6.
szombat
	Börzsöny-hegység
Nógrádi vár


 

	Túravezető:

 Gulyás Eleonóra
	Magyarkút – Királyrét – Béla-rét – Nógrádi vár

https://www.youtube.com/watch?v=PUJ32BEZQKc&feature=share
 Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu.  
Útiköltség:
2.050 Ft   Ind: 7.07 óra, váci csatlakozás: 7.38 óra 
Vissza Nógrádból: 16.43 (15.43) óra


	Aug. 7.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Börzsöny-hegység


 

Zebegény – Hegyestető – Nagymaros
Táv:
10 km
Szint: 520 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu.  a vágány végénél
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.07 óra
A végén fürdés, és megfelelő vízszint esetén mederséta.

Fürdőruhát és vízben használható cipőt hozzatok!

Visszaút minden óra 02 (zónázó) és 07 perckor.

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység


 

Pilisszentkereszt – Dobogókő – Szakó-nyereg – Lukács-árok – Dömös
Táv:
19 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.00 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.18 óra

	
	Balaton-felvidék
             Balaton környékén nyaralóknak

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Kéktúra Keszthely – Tapolca környékén
Táv:
kb. 15 km
Szint: m

Találkozó:
Megbeszélés szerint
Útiköltség:
 Ft
Ind: óra


* AUGUSZTUS *

	Aug. 10.
szerda
	Budai-hegység



 

	Túravezető:

 István Gabriella
	Biatorbágy vasútállomás – Szily-kápolna – Nyakas-kő – Kőorr – Biatorbágy – fagyizó – vasútállomás
Táv:
18 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.20 óra


	Aug. 14.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Somogyi-dombság

Balatonföldvár, Jubileum Park – Kőröshegyi-völgyhíd – Nezde Szoborpark – Alman-tető – Kis-kút – Fejérkő vára – Kereki
Táv:
22 km
Szint: 460 m

Találkozó:
8.55 óra Balatonföldvár vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.00 óra
Vonat indul Déli pu.-ról 7.00 órakor, Balatonföldvárra érk. 8.53 óra.
Előzetes jelentkezés a túravezetőnél péntekig.

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
 km
Szint: m

Találkozó:
 óra 
Útiköltség:
 Ft
Ind: óra


	Aug. 20.
szombat
	Pilis-hegység



 

	Túravezető:

 Marosszéki Kálmán
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Szentlászlói-völgy – Pilisszentlászló 
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.40 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.58 óra


	Aug. 21.
vasárnap
	Budai- és Pilis-hegység



 

	Túravezető:

Babó István 
	Békásmegyer – Nagy-Kevély – Csobánka – Szurdok –  Pilisszentkereszt – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 950 m

Találkozó:
7.00 óra Békásmegyer, HÉV pénztár  
Útiköltség:
 Ft
Ind: 7.05 óra
HÉV Batthyány térről indul 6.38 óra, Békásmegyerre érk: 6.59 óra.
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