Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az alábbi weblapokon:
    
http://w3.hdsnet.hu/tura19  [image: image1.png]


 
  
www.vagtatocsigak.hu [image: image2.png]



FIGYELEM !
· A 2017. 3. negyedévi túratervek leadási határideje:
2017. MÁJUS 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2017. 

április – június
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2017. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.500 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JÚNIUS *
	Jún. 24.
szombat
	Balaton-felvidék
Balaton 20 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Balatonfüred – Jókai-kilátó – Koloska-forrás – Recsek-hegy – Balatonfüred 

Táv:
20 km
Szint: 750 m       

Találkozó:
6.35 óra Déli pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.00 óra


	Jún. 25.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység


 

Nagykovácsi – Perbál – Nyakas Erdő – templomrom – Zsámbék
Táv:
22 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 

Hűvösvölgyből a 63-as busz 8.30 órakor indul.

	
	Vértes-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Szár – Kis-Széna-hegy – Macska-bükk – Szép Ilona-forrás – Mocsár-rét – Mátyás-pihenő – Zsigmond-kő – Várgesztes 
Táv:
19 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.00 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.20 óra


* JÚNIUS *

	Jún. 11.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Óriási lépések


 

Nagyoroszi – Drégely-vár – Sárkány-törés – Bernecebaráti
Táv:
19 km
Szint: 450 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
3200 Ft
 Ind: 7.07 óra, váci csatlakozás 7.39 óra 

Vissza: busz minden óra 30 perckor, vonat óra 56 perckor.

	
	Pilis-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Két-bükkfa-nyereg – Zsivány-sziklák – Dobogókő – Szakó-nyereg – Lukács-árok – Dömös
Táv:
17 km
Szint: 200 m

Találkozó:
7.08 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.18 óra


	Jún. 17.
szombat
	Bakony-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Tés – Széchenyi Zsigmond kilátó – Római-fürdő – Bongó-zsomboly – Tés
Táv:
21 km
Szint: 500 m       

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Autós túra, jelentkezés csütörtökig.


	Jún. 18.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Pilis-hegység


 

Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentlélek – Fekete-hegyi Sasfészek – Pilis-nyereg – Simon halála – Pilis-tető – Pilisszántó

Táv:
19 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.50 óra Pomáz dobogókői busz

Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra

HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.50 órakor.

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


* ÁPRILIS *

	Ápr. 1.

szombat
	Bükk-hegység
 

	Túravezető:

Székely László
	Tamás kútja – Imó-forrás – Vöröskő-forrás – Őserdő – Tar-kő – Három-kő – Hereg-rét

Táv:
18 km
Szint: 1000 m       

Találkozó:
9.45 óra Tamás-kútja
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Autós túra, jelentkezés csütörtökig. 
Busz indul Stadion autóbusz-pu-ról 7.15 órakor, átszállással Egerben.

A tömegközlekedők is jelezzenek.


	Ápr. 2.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Budai-hegység


 

Zugligeti út – Normafa – Csillebérc – Végvári-szikla – Makkosmária – Csacsi-rét – Virág-völgy – János-hegy – Szépjuhászné – Hűvösvölgy

Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.20 óra Széll Kálmán tér 155-ös busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.30 óra

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Ápr. 8.

szombat
	Gerecse-hegység
 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Tokodi pincék – Kiskő – Hegyeskő – Nagy-Gete – Kis-Gete –Dank-hegy – Tokod öreg szőlők – Mogyorósbánya – Látó-hegy – Tokodi pincék
Táv:
21 km
Szint: 1000 m       

Találkozó:
9.00 óra Tokodi pincék buszmegálló


(1118 és 1119 útkereszteződés)
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Autós túra, jelentkezés csütörtökig.


* ÁPRILIS *

	Ápr. 9.

vasárnap
	Pilis-hegység

Ottó és Zubi emléktúra

 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra és Marosszéki Kálmán
	Pilisjászfalu – Piliscsév – Kopjafa – Csévi-nyereg – Táloki-erdő – Cseresznyés-erdő – Vörös-hegy – Pilisvörösvár
Táv:
18 km
Szint: 440 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu pénztárak
Útiköltség:
 Ft
Ind: 8.15 óra esztergomi vonattal


	Ápr. 17.
hétfő
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység

Csak frissen-vidáman
Piliscsaba – Nagykovácsi
Táv:
kb. 15 km
Szint: kb. 400 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.15 óra esztergomi vonattal

	
	Budai-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagykovácsi – Kutya-hegy – Kőris-völgy – Kő-gomba – Piliscsaba
Táv:
15 km
Szint: 250 m

Találkozó:
8.20 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.30 óra


	Ápr. 23.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Pilis-hegység


 

Pilisszentkereszt – Szent-kút – Tölgyikrek – Lajosforrás – Pilisszentlászló – Apát-kúti-völgy – Visegrád 
Táv:
23 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.50 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.50 órakor.

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


* JÚNIUS *

	Jún. 3.
szombat
	Cserhát-hegység
 

	Túravezető:

Székely László
	Galgaguta – Nógrádsáp – Csővár – Nézsa – Keszeg – Kosd
Táv:
27 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.45 óra Keleti pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.00 óra egri gyorssal, 



átszállás Aszódon


	Jún. 4.
vasárnap
	-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m       

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Jún. 5.
hétfő
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Pilisszentlászló – Prédikálószék – Rám-szakadék – Rám-hegy – Királykúti-nyereg – Sikáros – Pilisszentlászló
Táv:
24 km
Szint: 1150 m       

Találkozó:
8.40 óra Pilisszentlászló, 


Kis Rigó étterem parkoló
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Szentendrére érk: 7.57 órakor. Pilisszentlászlóra busz indul 8.05 órakor.


	Jún. 10.
szombat
	Budai-hegység

Buda Barlangjai 15(30)

 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szemlő-hegyi-bg. – József-hegyi-bg./kilátó – Ferenc-hegyi-bg. – Árpád-kilátó – Határ-nyereg –(Remete-bg. –Hét lyuk-zsomboly-bg. – Rózsika-forrás – Tábor-hegyi-bg. –) Mátyás-hegyi-bg. –  Pálvölgyi-bg. – Szemlő-hegyi-bg.
Táv:
15(30) km
Szint: 400(950) m       

Találkozó:
7.50 óra Szemlő-hegyi-barlang felszíni parkja
Útiköltség:
Ft
Ind:


* MÁJUS *
	Máj. 28.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Pilis-hegység


 

Pilisszántó – Pilisszentkereszt – Szent-kút – Dobogókő – Szakó-nyereg – Hoffmann-kunyhó – Pilisszentlélek – Két-bükkfa-nyereg 
Táv:
21 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.00 óra Árpád híd autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.15 óra

	
	Börzsöny-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagybörzsöny – Hosszú-völgy – Szép-völgy – Kóspallag – Törökmező
Táv:
20 km
Szint: 350 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra


Természetjáró Kártya (TEKA)

A TEKA kártya éves díja érvényesített egyesületi tagoknak 1500 Ft/év. Érvényességi ideje a kibocsátás évét követő naptári év január 31. napjáig tart.

Az online igénylés elindulásáig megvásárolni egyelőre személyesen az MTSZ központban, Budapesten, a 1075 Budapest, Károly körút 11. 7. emeleten lehet. 
A TEKA kártyával igénybe veheted az Országos Kékkör Szolgáltatóhálózathoz csatlakozott több száz kedvezményadó pont előnyeit!

· 20% kedvezmény a MÁV-START menetjegyekből 

· valamennyi pénztárban,
· fedélzeten, a jegyvizsgálótól történő vásárlásnál, ha nincs az adott állomáson pénztár vagy van, de az zárva van,

· új típusú jegykiadó automatából vásárolt jegyek esetében, illetve

· interneten, kioszkból történő átvétel esetén (otthon nyomtatott formában nem vásárolható),

· a kedvezmény a GYSEV vonalain is igénybe vehető (E-ticket rendszerben és jegykiadó automatákon keresztül nem vásárolható meg a kedvezményes menetjegy).

· 20% a Nemzeti Parkok attrakcióiból.

· 5-10-20% kedvezmény országszerte különböző szolgáltatásokból (szállás, étkezés, belépők, stb.).

· Országszerte 100 ponton ingyenesen igénybe vehető Kerékpáros műszaki elsősegély csomag.

További információ a www.termeszetjarokartya.hu 

és a http://termeszetjaro.hu/online_kartyaigenyles oldalakon található.

* ÁPRILIS *

	Ápr. 29.

szombat
	Börzsöny-hegység
Horváth József Emléktúra 20

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szokolya – Rác-hegy – Nógrád – Királyrét  – Szokolya
Táv:
20 km
Szint: 540 m       

Találkozó:
6.40 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra


	Ápr. 30.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység


 

Pilisszentlászló – Akasztó-hegy – Prédikálószék – Szőke-forrás-völgy – Dömös
Táv:
18 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.48 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Jászság
Biciklitúra Jászberény környékén



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Két kört teszünk: egy kb 25 km-est a Sasközpont felé, 
és egy kb 30 km-est a Zagyvaparton. 
Bármelyik kör helyett lehet állatkert látogatást választani, akinek sok az 55 km egyben.

http://turistautak.openstreetmap.hu/mentettutv-1489645927
http://turistautak.openstreetmap.hu/mentettutv-1489646221
Táv:
55 km
Szint: m

Találkozó:
9.00 óra Jászberényi állatkert bejárata
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Biciklit korlátozott számban, előzetes jelentkezés alapján 
tudunk biztosítani.


* MÁJUS *

	Máj. 1.
hétfő
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Törökvész út 11-es busz vá. – Látó-hegy – Határ-nyereg – Virágos-nyereg – Kálvária – Virágos-nyereg – Hármashatár-hegy – Mátyás-hegy – Óbuda Katonai Amfiteátrum
Táv:
19 km
Szint: 500 m       

Találkozó:
8.30 óra Batthyány tér 11-es busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.37 óra


	Máj. 6.
szombat
	Mátra-hegység
 

	Túravezető:

Székely László
	Kisnána – Csurgó-kút – Oroszlánvár – Nagy-Szár-hegy – Disznókő – Kékestető – Mátrafüred 
Táv:
23 km
Szint: 1300 m       

Találkozó:
6.40 óra Stadion autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
Ft
Ind: 6.45 óra gyöngyösi busszal


	Máj. 7.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Visegrádi-hegység
Prédikálószéki kilátó
Dömös – Prédikálószék – Tövises-hegy – Pilisszentlászló –Vörös-kő – Leányfalu
Táv:
20 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.20 óra Újpest-Városkapu autóbusz-állomás
Útiköltség:
2000 Ft Ind: 7.35 óra 880-as busz Esztergom felé
Vissza:  busz minden óra 27 perckor.

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Ind: óra


	Máj. 13-16.
szombat-kedd
	Keleti-Mecsek

Túrák a Keleti-Mecsekben 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Szállás: Hosszúhetényben. Részvétel korlátozott számban.
1. Hosszúhetény  –  Zengő  –  Püspökszentlászló  –  Pusztabánya  –
    Hidasi-völgy – Csengő-hegy – Hosszúhetény 

2. Máré-vár – Cigány-hegy – Vörösfenyő kh. – Máré-vár

3. Püspökszentlászló  –  Réka-kunyhó  –  Réka-vár  –  Óbánya  –
    Csepegőszikla – Püspökszentlászló
Táv:
kb. 80 km
Szint: m       

Találkozó:
előzetes jelentkezés alapján megbeszélés szerint


* MÁJUS *

	Máj. 14.
vasárnap
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Két-bükkfa-nyereg – Pilis-nyereg – Fekete-hegyi kulcsosház – Pilis-nyereg – Fekete-kő – Pilisszántó
Táv:
18 km
Szint: 250 m

Találkozó:
7.08 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.18 óra


	Máj. 20.
szombat
	Gerecse-hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Tatabánya v.á. – Turul – Kis-réti vadászház – Vértestolna – Tatabánya
Táv:
22 km
Szint: 600 m       

Találkozó:
7.55 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra
A túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra.


	Máj. 21.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Budai-hegység


 

Hűvösvölgy – Libanoni cédrus – Határ-nyereg – Újlaki-hegy – Virágos-nyereg – Csúcs-hegy – Szarvas-hegy – Rózsika-forrás – Solymár – Alsó-Jegenye-völgy – Muflon-itató – Nagykovácsi
Táv:
21 km
Szint: 650 m

Találkozó:
7.20 óra Széll Kálmán tér 61-es villamos
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.31 óra

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Máj. 27.
szombat
	Bakony-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Iszkaszentgyörgy, kastély – kőpiramis – Szenes-horog – Baglyas – Inota 
Táv:
21 km
Szint: 450 m       

Találkozó:
8.30 óra Székesfehérvár autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.40 óra
Jelentkezés csütörtökig. A tömegközlekedők is jelezzenek.
Népliget autóbusz-pu-ról busz indul 7.15 órakor vagy autókkal.


_1068394296

