Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	

	Benda Istvánné túravezető
	30-984-8897
	BI@digikabel.hu

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszeki@comunique.hu
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az alábbi weblapokon:
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Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2017. 

július – szeptember
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2017. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.500 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* SZEPTEMBER *
	Szept. 23-24.
szombat-vasárnap
	Kőszegi-hegység és Kemeneshát
Kéktúra
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	2 napos kéktúra Ablánc környékén és fürdés Bükfürdőn.
Táv:
km
Szint: m       

Találkozó:
.
Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Szept. 24.
vasárnap
	

	Túravezető:

Benda Istvánné
	Pilis-hegység

Nincs rohanás!


Két-bükkfa-nyereg – Égett-hárs – Maróti-hegyek – Vaskapu mh. – Esztergom
Táv:
18 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.50 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.55 óra 
HÉV Batthyány térről indul 8.18 óra, Pomázra érk: 8.50 órakor.

	
	-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:


Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Szept. 30.
szombat
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Pilisszántó – Basaharc
Táv:
25 km
Szint: 550 m       

Találkozó:
7.00 óra Árpád híd autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.15 óra


* SZEPTEMBER *

	Szept. 10.
vasárnap
	-hegység

 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:


Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Szept. 16.
szombat
	Mátra-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagybátony – Borostyán-tető – Vörös-kő – Mátraszentlászló – Mátraszentimre – Ágasvár – Nagybátony
Táv:
25 km
Szint: 850 m       

Találkozó:
6.35 óra Keleti pu.
Útiköltség:
2350 Ft
Ind: 7.00 óra egri gyorssal, 
átszállás Hatvanban
Jelentkezést kérek.
A túravezető Szurdokpüspökiben száll fel a vonatra.


	Szept. 17.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Börzsöny-hegység
Szarvasbőgés a Börzsönyben
Drégelyvár vá. – Drégelyvár – Kőkapu – Nagy-völgy – Deszkás puszta – Drégelyvár vá.

Táv:
24 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.45 óra Drégelyvár vá.
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Nyugati  pu.-ról vonat  indul 7.07 óra, váci csatlakozás 7.39 óra.

Vissza Drégelyvár  vá. 15.13 vagy 18.13 óra.

Aki autóval jönne, jelentkezés csütörtökig.

	
	Börzsöny-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Királyrét – Taxi-nyíladék – Grófi út – Nagy-Hideg-hegy – Kollár-völgy – Kisirtás-puszta – Hosszú-völgy – Nagybörzsöny
Táv:
18 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztárak

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra


* JÚLIUS *

	Júl. 1.

szombat
	Mátra-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátraháza – Vörösmarty th. – Pisztrángos-tó – Szálláshegy – Rózsaszállás eh. – Hurok út – Ilona-völgyi-vízesés – Markazi kapu – Sas-kő – Kékestető – Mátraháza
Táv:
23 km
Szint: 950 m       

Találkozó:
6.25 óra Stadion autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
2010 Ft
Ind: 6.45 óra
Jelentkezést kérek.


	Júl. 2.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Pilis-hegység


 

Pilisszántó – László kúpja – Simon halála – Két-bükkfa-nyereg –  Dobogókő – Zsivány-sziklák – Pilisszentkereszt –  Pilisszántó
Táv:
22 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.00 óra Árpád híd autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.15 óra

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Júl. 8.

szombat
	Börzsöny-hegység
Még mindig csábít, hív a táj…
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Királyrét – Vasfazék-völgy – Nagy-Hideg-hegy – Rakodó – Hangyás-bérc – Csóványos – Három-hányás – Rakodó – Magas-Tax – Királyrét Táv:
20 km
Szint: 850 m       

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
kb. 2500 Ft
Ind: 8.07 óra Z70-es vonattal.

Kismarosról Királyrétre busz indul 8.50 óra.
Királyrétről busz vissza: 15.40 óra, 17.38 óra, kisvonat: 16.38 óra. Kismarosról Z70-es minden óra 16 perckor.


* JÚLIUS *

	Júl. 9.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység


Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:


Útiköltség:
Ft
Ind: óra 

	
	Börzsöny-hegység
Börzsönyi 15 teljesítménytúra

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Kemence – Strázsa-hegy – Tanösvény – Jancsi-hegy – Holló-kő – Salgóvár – Magyar-hegy – Magyar-völgy – Nagybörzsöny
Táv:
15 km
Szint: 830 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztárak

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra Z70-es vonattal
Autóval is lehet menni.


	Júl. 15.

szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Zebegény – Dobozi-orom – Hegyes-tető – Törökmező – Pusztatorony – Kismaros
Táv:
22 km
Szint: 700 m       

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra


	Júl. 16.

vasárnap
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Babó István
	Pilisszentkereszt – Szent-kút – Tölgyikrek – Lajosforrás – Pilisszentlászló – Apát-kúti-völgy – Visegrád 
Táv:
23 km
Szint: 600 m       

Találkozó:
7.50 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.50 órakor.


	Júl. 22.

szombat
	Csepeli-sík

Biciklitúra
 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Ráckeve – Csepel-sziget spicc – Dömsöd – Ráckeve

Útközben piac, fürdés, ebéd, fürdés.
Táv:
50 km
Szint: 100 m       

Találkozó:
10.00 óra Ráckeve, a híd szigeti oldalán
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
HÉV a Közvágóhídtól  8.35 órakor indul.

Csütörtökig szóljon aki jön.


* SZEPTEMBER *

	Szept. 3.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Börzsöny-hegység
Szederérés a Börzsönyben
Kóspallag, Kisinóc th – Nagy-Hideg-hegy – Kis-Hideg-hegy – Kisinóci th

Táv:
21 km
Szint: 1150 m

Találkozó:
9.20 óra Kisinóc th
Nyugati  pu.-ról vonat  indul 8.07 óra (jegy Kisorosziig oda-vissza). Kisoroszitól busz indul 8.55 óra, Kisinócra érk. 9.17 óra.

Vissza Kisinóc th. 15.40 vagy 17.40 óra, 
Bpestre érk. 16.54 vagy 18.54 óra.
 Aki autóval jönne, jelentkezés csütörtökig.

	
	Gerecse-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	 Tatabánya – Szelim-barlang – Vértes László-barlang – Baji vadászház – Vértesszőlős
Táv:
16 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.55 óra Déli pu.

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra


	Szept. 9.
szombat
	Visegrádi-hegység
 

	Túravezető:

Székely László
	Pilisszentlászló – Sikáros – Szőke-forrás völgye – Vadálló-kövek – Prédikálószék – Pilisszentlászló

Táv:
19 km
Szint: 650 m       

Találkozó:
9.40 óra Pilisszentlászló, 


Kis Rigó Vendéglő parkolója
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Szentendréről Pilisszentlászlóra busz indul 9.05 órakor.

(Újpest-Városkapu autóbusz-állomásról busz indul 8.35 óra, Batthyány térről HÉV indul 8.18 óra)


	Szept. 10.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
Szép szeptember Borikánál  
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Szokolya – Nagykő-hegy – Magyarkút – Fenyves-hegy 

Táv:
17 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztárak

Útiköltség:
kb. 1900 Ft
Ind: 8.07 óra Z70-essel Vácig.
Balassagyarmati vonat indul 8.39 óra.
Vissza Fenyveshegyről: 17.13 óra, 18.13 óra. 
Vácról Z70-es 17.28 óra, S70-es 17.,34 óra.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 27.
vasárnap
	

	Túravezető:

 István Gabriella
	Pilis-hegység

A Pilisi Trapp nyomában  

Pilisszentkereszt – László-kúpja – Pilis-tető – Pilisszentlélek – Szakó-nyereg – Dobogókő – Szent-kút – Pilisszentkereszt 
Táv:
25 km
Szint: 900 m

Találkozó:
7.50 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra 
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.50 órakor.

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


                                               [image: image4.wmf]
* SZEPTEMBER *

	Szept. 2.
szombat
	Somogyi-dombság
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Ságvár – Virágmányi-kunyhó – Öreg fűzfa – Kásási vár barlangja – Pusi-forrás – Börevár – Bújó-lik – Ságvár
Táv:
23 km
Szint: 600 m       

Találkozó:
 8.15 óra Siófok autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Busz indul Népliget autóbusz pu-ról 6.45 óra.

Vissza busz Siófokról 17.30 óra.


* JÚLIUS *

	Júl. 23.

vasárnap
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Babó István
	Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentlélek – Égett-hárs – Hirsch-orom – Hoffmann-vadászház – Szakó-nyereg – Dobogókő – Pilisszántó
Táv:
22 km
Szint: 750 m       

Találkozó:
7.50 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.50 órakor.


	Júl. 29.

szombat
	Börzsöny-hegység
Langalló túra
      
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Bernecebaráti – Csitár-kereszt – Ötholdas – Kalakocs-völgy – Nagy-völgy – Lohonci-sziklakápolna – Bernecebaráti
Táv:
15 km
Szint:  300 m       

Találkozó:
9.15 óra Bernecebaráti, Gábornál
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Autókkal, jelentkezés csütörtökig.

Vonat indul a Nyugatiból 7.07 órakor, Szobról busz indul 8.15 órakor,

tömegközlekedők is jelezzenek.


	Júl. 30.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis- és Visegrádi-hegység
      Ki korán kel, aranyat lel...
Basaharci-völgy – Hideglelős-kereszt – Dobogó – Égett-hárs – Szakó-nyereg – Dobogókő
Táv:
20 km
Szint: 750 m       

Találkozó:
6.20 óra Újpest-Városkapu autóbusz-állomás
Útiköltség:
kb 2000 Ft
Ind: 6.35 óra 880-as busszal

Pilismarót, Basaharcig
Vissza Dobogókőről: 15 órától óránként.

	
	-hegység

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:


Útiköltség:
Ft
Ind: óra


* AUGUSZTUS *

	Aug. 5.
szombat
	Pilis- és Visegrádi-hegység

Legenda nyomában
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Csobánkai elágazás – Holdvilág-árok – Lajosforrás – Szőke-forrás völgye – Dömös
Táv:
17 km
Szint: 500 m       

Találkozó:
7.50 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
kb 1900 Ft
Ind: 7.55 óra 
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.50 órakor.

 Vissza Dömösről: 16.09 óra, 17.09 óra.


	Aug. 6.

vasárnap
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Zebegény – Hegyes-tető – Nagymaros/Kismaros
Táv:
10 km
Szint: 520 m       

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu. a vágány végénél
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra
A végén fürdés, és megfelelő vízszint esetén mederséta.
Fürdőruhát és vízben használható cipőt hozzatok!

Visszaút minden óra 09 perckor (zónázó).


	Aug. 12.
szombat
	Gerecse-hegység


 

	Túravezető:

István Gabriella
	Vértesszőlős – Agostyáni arborétum – Halyagos – Tatabánya
Táv:
24 km
Szint: 500 m       

Találkozó:
7.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.20 óra 
Belépő ára 600 Ft. 2500 Ft-ért szakvezetés kérhető.


	Aug. 13.

vasárnap
	Balaton
 

	Túravezető:

Babó István
	Balatonföldvár – Zamárdi – Szamárkő-kilátó – Balatonföldvár
Táv:
18 km
Szint: m       

Találkozó:
6.45 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.05 óra
Jelenkezés péntekig.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 19.

szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Diósjenő – Závoz – Kámor – Hugó villa – Csánki-kert – Kőember – Pénzásás – Diósjenő
Táv:
20 km
Szint: 650 m       

Találkozó:
8.30 óra Diósjenő
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Autókkal, jelentkezés csütörtökig.

Vonat indul a Nyugatiból 7.07 órakor váci átszállással,

tömegközlekedők is jelezzenek.


	Aug. 20.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Budai- és Pilishegység


 

Békásmegyer – Nagy-Kevély – Hosszú-hegy – Szurdok – Pilisszentkereszt – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 950 m

Találkozó:
7.10 óra Békásmegyer, HÉV pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.15 óra

HÉV Batthyány térről indul 6.48 óra, Békásmegyerre érk: 7.09 óra.

	
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Aug. 26.
szombat
	Karancs-Medves-hegység
 

	Túravezető:

MagyarTamás
	Salgótarján – Karancs – Somoskőújfalu – Somoskői vár – Salgóvár – Salgótarján
Táv:
25 km
Szint: 1050 m       

Találkozó:
6.20 óra Stadion autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
2375 Ft
Ind: 6.40 óra
Jelentkezést kérek.

A túravezető Szurdokpüspökiben száll fel a buszra.


_1068394296

