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FIGYELEM !
· A 2018. 3. negyedévi túratervek leadási határideje:
2018. május 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2018. 

április – június
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2018. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* ÁPRILIS *

	Ápr. 2.
hétfő
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység

Járom az utam…



Piliscsaba – Bükkös-árok – Kutya-hegy – Nagykovácsi – Vadcseresznyés – Budaliget
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
 BKV jegy + 650Ft   Ind: 8.20 óra S72 vonattal
Piliscsabára érk: 9.15 óra

	
	Budai-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Nagykovácsi – Nagy-szénás – Kutya-hegy – Kőris-völgy – Gomba-szikla – Kálvária – Piliscsaba
Táv:
14 km
Szint: 100 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.10 óra 


	Ápr. 7.

szombat
	Bükk-hegység

Bükki időszakos források
 

	Túravezető:

Székely László
	Hereg-rét – Imó-forrás – Vöröskő-forrás – Vöröskő – Cserepes-kői barlangszállás – Őserdő – Tar-kő – Három-kő – Muflon-kő – Hereg-rét
Táv:
18 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
9.00 óra Hereg-réti parkoló
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Autós túra, jelentkezés csütörtökig.


	Ápr. 8.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység


Korányi Kórház – Vadaspark – Katonasírok – Vörös-pocsolya – Petneházi-rét – Hűvösvölgy
Táv:
19 km
Szint: 550 m

Találkozó:
9.55 óra Széll Kálmán tér, 22-es busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 10.07 óra 22A busszal

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra 


* ÁPRILIS *

	Ápr. 14.

szombat
	Pilis-hegység

Hegyre fúj a szél
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Dorog – Kesztölc, Hársfa söröző – Kétágú-hegy – Pilis-nyereg – Pilisszántó
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.05 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
1400 Ft
Ind: 7.20 óra S72 vonattal
Vissza busz indul minden órakor.


	Ápr. 15.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Gerecse-hegység


Tokodi pincék – Kiskő – Hegyeskő – Nagy-Gete – Kis-Gete –Dank-hegy – Tokod öreg szőlők – Mogyorósbánya – Látó-hegy – Tokodi pincék
Táv:
21 km
Szint: 650 m

Találkozó:
9.00 óra Tokodi pincék buszmegálló   
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Autós túra, jelentkezés csütörtökig.

	
	Pilis-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Király-kút – Sikárosi erdészház – Öregnyílás-völgy – Pilisszántó
Táv:
14 km
Szint: 100 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.58 óra


	Ápr. 22.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység




Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
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Túravezető:
Plajner Tibor
	Pilis-hegység

Tibor 60



	
	Pilisszentkereszt – Vaskapu-szikla – Simon halála – Kémény-szikla – Fekete-kő – Két-bükkfa-nyereg – Dobogókő – Pilisszentkereszt
Táv:
60/3 km  Szint: 60*12 m

Találkozó:
8.20 óra Pilisszentkereszt, szántói elágazás
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 óra. Pomázról Dobogókői busz indul 7.55 óra.
Vagy autóval.


* ÁPRILIS *

	Ápr. 28.

szombat
	-hegység
 

	Túravezető:

István Gabriella
	Majd meglátjuk!
Táv:
25 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 


	Ápr. 29.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Vadvirágos Hárs-gerinc

Nógrád – Foltán-kereszt – Hárs-gerinc – Suta-berki-nyiladék – Királyrét
Táv:
20 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
2300 Ft
Ind: 7.07 óra Z70 vonattal Vácig 
Vácról S750 vonat indul 7.39 órakor.

	
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Zebegény – Malom-patak-völgy – Törökmező – Koós Károly-kilátó – Kálvária-domb – Zebegény 
Táv:
16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.50 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra


* MÁJUS *

	Máj. 1.
kedd
	-hegység

	Túravezető:

István Gabriella
	Majd meglátjuk!
Táv:
25 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 


	Máj. 5.
szombat
	Pilis-hegység

Pilis körüli bolyongás
 

	Túravezető:

Székely László
	Pilisszántó – Vaskapu-völgy – Pilis-tető – Simon halála – Kémény-szikla – Klastrompuszta – Eszperantó-forrás – Csévi-barlang – Studenka – Pilisszántó 
Táv:
23 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
8.15 óra Pilisszántó, buszforduló
Busz indul Árpád hídtól  7.30 órakor.


	Máj. 6.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis- és Budai-hegység
Tavaszi szél


Dobogókő – Pilisszentkereszt – Szurdok – Csobánka – Kevély-nyereg – Kövesbérc – Bécsi út
Táv:
20 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 1000 Ft
Ind: óra 
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 óra.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Máj. 12.

szombat
	Mátra-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrafüred – Kékestető – Sas-kő – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
21 km
Szint: 750 m

Találkozó:
9.15 óra Mátrafüred
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Busz indul Stadion autóbusz-pu.-ról 7.45 órakor
vagy autókkal.


* MÁJUS *

	Máj. 13.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Vértes-hegység


Szárliget – Mária-szakadék – Mátyás-kút – Várgesztes
Táv:
16 km
Szint: 200 m

Találkozó:
8.05 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra

	
	Budai-hegység


	Túravezető:
Oláh Tamás
	Solymár vá. – Rózsika-forrás – Alsó-Zsíros-hegy – Jági-tanösvény – Pilisszentiván 
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
9.06 óra Solymár vá.
Hűvösvölgyből 64A busz indul 8.36 órakor, 
vagy Nyugati pu.-ról vonat indul 8.20 órakor.

Csatlakozási lehetőség a Hűvösvölgyből 9.36 órakor induló 164-es busz Kökörcsin utcai megállójában 9.49 órakor..


	Máj. 19.
szombat
	Vértes-hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Csákvár – Vérteskozma – Szár vmh. 
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.15 óra Népliget autóbusz-pu.
Útiköltség:
kb. 2000 Ft   Ind: 7.35 óra 


	Máj. 20.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Pilis-hegység


Szentendre – Lajosforrás – Kidőlt tölgyikrek – Kopasz-hegy – Fekete-hegy – Dobogókő
Táv:
21 km
Szint: 730 m

Találkozó:
7.05 óra Batthyány tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.18 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


* MÁJUS *

	Máj. 26.
szombat
	Vértes-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Csákvár – Vadászkápolna – Pamlag-völgy – Gém-hegy – Báracházi-barlang – Csákvár
Táv:
24 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.50 óra Csákvár, Szabadság tér
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Népligettől busz indul 7.35 órakor

vagy autóval.

A tömegközlekedők is jelezzenek.


	Máj. 27.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység


Két-bükkfa-nyereg – Fekete-hegyi turistaház – Pilis-nyereg – Római út – Pilisszántó 
Táv:
17 km
Szint: 350 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér

Útiköltség:
Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Bakony-hegység


	Túravezető:
Oláh Tamás
	Tés – Jásd – Római-fürdő – Tés
Táv:
17 km
Szint: 400 m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Autós túra


* JÚNIUS *

	Jún. 2.
szombat
	Balaton-felvidék
Balatoni kék
 

	Túravezető:

Székely László
	Káptalanfüred vm. – Csere-hegyi kilátó – Somlyó-hegyi kilátó – Lovas – Paloznak – Csákány-hegyi kilátó – Csopak – Péter-hegy – Koloska-völgy – Jókai-kilátó – Balatonfüred vá. 
Táv:
25 km
Szint: 900 m

Találkozó:
8.30 óra Káptalanfüred, vasúti megálló
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Vonat indul a Déliből 6.10 órakor vagy 6.35 órakor 
székesfehérvári átszállással.


	Jún. 3.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Vértes-hegység


Szárliget – Vitányvár – Körtvélyes – Szár vmh
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
kb. 1600 Ft
Ind: 8.20 óra 
Kelenföld pu-ról vonat indul 8.28 órakor.

A túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra (utolsó kocsi).

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Jún. 9.
szombat
	Balaton

Levendula túra
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Sajkod – Őslevendulás – Szélmarta-sziklák – Barátlakások – Apátság – Aranyház – Csúcs-hegy  – Sajkod
Táv:
17 km
Szint: 500 m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Autós túra, jelentkezés csütörtökig. 

Jó idő esetén Sajkodon fürdünk.


* JÚNIUS *
	Jún. 10.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Királyrét – Kisinóc – Érsektisztás – Kisirtáspuszta – Hosszú-völgy – Nagybörzsöny 
Táv:
16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.50 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra


	Jún. 16.

szombat
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Két-bükkfa-nyereg – Szakó-nyereg – Dömös – Rám-szakadék – Rám-hegy – Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg
Táv:
20 km
Szint: 800 m

Találkozó:
8.25 óra Két-bükkfa-nyereg
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 óra. Dobogókői busz indul 7.55 óra.


	Jún. 17.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Budai-hegység


Hűvösvölgy – Libanoni cédrus – Határ-nyereg – Újlaki-hegy – Virágos-nyereg – Csúcs-hegy – Szarvas-hegy – Rózsika-forrás – Solymár – Alsó-Jegenye-völgy – Muflon-itató – Nagykovácsi 
Táv:
21 km
Szint: 650 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér 61-es villamos
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.10 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


* JÚNIUS *
	Jún. 23.

szombat
	Balaton-felvidék

Balaton 20
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Balatonfüred – Jókai-kilátó – Koloska-forrás – Recsek-hegy – Balatonfüred
Táv:
20 km
Szint: 750 m

Találkozó:
6.35 óra Déli pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.00 óra 


	Jún. 24.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Új utakat járj be velem…

Márianosztra – Bezina-rét – Nagyirtáspuszta –  Nagy-Sas-hegy – Só-hegy/Sós-hegy – Kopasz-hegy – Galambos-rét – Márianosztra
Táv:
14 km
Szint: 550 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
3100 Ft
Ind: 7.07 óra Z70 vonattal Szobig
Szobról  350-es busz indul 8.13 órakor.

Vissza: Márianosztráról busz 15.30 (16.30) órakor,  Szobról vonat 15.56 (16.56) órakor, Bpestre érk. 16.54 (17.54) órakor.

	
	Gerecse-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Várgesztes – Baji-vadászház – Vértes László-barlang – Bányász-kilátó – Turul – Tatabánya 
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.05 óra Déli pu. pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra


	Jún. 30.
szombat
	Gerecse-hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Tatabánya vá. – Ranzinger kilátó – Vértestolna – Kisréti-vadászház –Turul –Tatabánya vá.
Táv:
23 km
Szint: 750 m

Találkozó:
8.05 óra Déli pu.

Útiköltség:
kb. 2240 Ft
Ind: 8.20 óra
Kelenföld pu-ról vonat indul 8.28 órakor.

A túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra (utolsó kocsi).


_1068394296

