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Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2018. 

július – szeptember
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2018. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JÚLIUS *

	Júl. 1.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Pilis-hegység


Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentlélek – Égett-hárs – Hirsch-orom – Hoffmann-vadászház – Szakó-nyereg – Dobogókő
Táv:
17 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 órakor.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Ind: óra 


	Júl. 7.
szombat
	Vértes-hegység



	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szár – Vinya-bükk – Körtvélyes – Kapberek pszt – Vitányvár – Mária-szakadék – Szárliget
Táv:
24 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.20 óra győri vonat
Jelentkezés péntekig.


	Júl. 8.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Nyári szellő


Kemence – Csarna-völgy  – Hamuház – Pintér-hegyese  – Nagy-Hideg-hegy – Királyrét 
Táv:
22 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
3130 Ft
Ind: 7.07 óra
Szobról busz indul 8.15 óra.

Vissza: busz 15.40 óra vagy 17.38 óra (250 Ft), 
kisvonat 16.38 óra (900 Ft/fő 65.év felett 500 Ft/fő). 
Kismarosról vonat minden óra 16 perckor.

	
	Pilis-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Döme-halála – Pilisszentkereszti-szurdok – Csobánka
Táv:
16 km
Szint: 110 m

Találkozó:
7.05 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.18 óra 


* JÚLIUS *

	Júl. 10.

kedd
	Mátra-hegység

	Túravezető:

Gergely Mária
	Mátraszentistván – Bögös-rét – Piszkéstető  – Galyatető – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
17 km
Szint: 430 m (le 880 m)

Találkozó:
6.55 óra Stadion autóbusz-pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.15 óra


	Júl. 14.

szombat
	Somogyi-dombság



	Túravezető:

István Gabriella
	Balatonföldvár, Jubileum Park – Kőröshegyi-völgyhíd – Nezde Szoborpark (Szkíta Golgota) – Alman-tető – Kis-kút – Fejérkő vára – Kereki 
Táv:
26 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.55 óra Balatonföldvár vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.00 óra
Vonat indul Déli pu.-ról 7.05 órakor, Balatonföldvárra érk. 8.52 óra.

Jelentkezés a túravezetőnél péntekig.


	Júl. 15.

vasárnap
	Balaton


 

	Túravezető:

Babó István
	Balatonföldvár – Zamárdi – Szamárkő – Kőhegyi-kilátó – Vaskereszt – Kőröshegy – Balatonföldvár 
Táv:
16 km
Szint: 200 m

Találkozó:
8.55 óra Balatonföldvár vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.00 óra
Vonat indul Déli pu.-ról 7.05 órakor, Balatonföldvárra érk. 8.52 óra.

Jelentkezés a túravezetőnél szombatig.


	Júl. 21.

szombat
	Börzsöny-hegység
Langalló túra



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Vilati (Feketevölgy Panzió) – Jancsi-hegy – Holló-kő – Salgóvár – Hamuház – Vilati
Táv:
12 km
Szint: 500 m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Csütörtökig egyeztetés.


* JÚLIUS *

	Júl. 22.

vasárnap
	Gerecse-hegység


 

	Túravezető:

Babó István
	Dorog – Nagy-Gete – Öreg-kő  – Tokod – Hegyes-kő – Kőszikla – Látó-hegy  – Péliföldszentkereszt – Mogyorósbánya
Táv:
23 km
Szint: 830 m

Találkozó:
7.00 Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.21 óra esztergomi vonat
Vissza: busz Mogyorósbánya községházától 15.45 óra vagy 16.53 óra. Átszállás Dorogon.


	Júl. 28.

szombat
	Börzsöny-hegység
Aranyszárnyú Nyár




	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Drégelyvár (Nagyoroszi) Palóc Piros – Lopona-fő – Tótok útja – Kemence
Táv:
21 km
Szint: 500 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
3450 Ft
Ind: 7.07 óra
Vácról Balassagyarmati vonat indul: 7.39 óra.

Vissza: busz minden óra 35 perckor, 
Szobról Z70 vonat minden óra 56 perckor.


	Júl. 29.

vasárnap
	Börzsöny-hegység


 

	Túravezető:

Gergely Mária
	Zebegény – Hegyes-tető – Nagymaros/Kismaros
Táv:
10 km
Szint: 520 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu. a vágány végénél
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra
A végén fürdés, és megfelelő vízszint esetén mederséta. 

Fürdőruhát és vízben használható cipőt hozzatok!

Visszaút minden óra 09 perckor (zónázó).


* AUGUSZTUS *

	Aug. 4.

szombat
	Mátra-hegység



	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagybátony – Borostyán-tető – Vörös-kő – Mátraszentlászló – Mátraszentimre – Ágasvár – Nagybátony
Táv:
25 km
Szint: 850 m

Találkozó:
6.35 óra Keleti pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.00 óra egri gyorssal, 
átszállás Hatvanban
A túravezető Szurdokpüspökiben  száll fel a vonatra.
Jelentkezés péntekig.


	Aug. 5.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Zöldbe borult ágak


Királyrét – Vasfazék-völgy – Nagy-Hideg-hegy – Magashidi-rét – Kőkorsó – Oltárkő – Szabó-kövek – Nagy-Hideg-hegy – Grófi út – Királyrét
Táv:
23 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.45  óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
2360 Ft
Ind: 8.07 óra
Kismarosról busz indul: 8.50 óra

Vissza:  busz:15.40 óra vagy 17.38  óra (250 Ft),
 kisvonat 16.38 óra (900 Ft/fő  65.év felett  500 Ft/fő.) 
Kismarosról vonat minden óra 16 perckor.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra 


	Aug. 11.

szombat
	Budai-hegység



	Túravezető:

Farkas Gyula
	Máriaremetei kegytemplom – Remete-szurdok – Solymár – Rózsika-forrás – Kálvária – Gercsei templom – Vörös-kővár – Határ-nyereg – Hűvösvölgy
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.20 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.31 óra 57-es busszal


* AUGUSZTUS *

	Aug. 12.

vasárnap
	Pilis-hegység


 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilisszentkereszt – Klastrom-kút – Római út – Zsivány-sziklák – Dobogókő – Rezső-kilátó – Szakó-nyereg – Lukács-árok – Malom-patak-völgy – Dömös
Táv:
19 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.05 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.18 óra


	Aug. 18.

szombat
	Pilis-hegység
Jártamban, keltemben



	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilisszentkereszt – Dobogókő – Szakó-nyereg – Lukács-árok – Dömös
Táv:
19 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 1000 Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 órakor.
Vissza: Dömösről minden óra 14 perckor.


	Aug. 19.

vasárnap
	-hegység


 

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Aug. 20.

hétfő
	Budai- és Pilis-hegység



	Túravezető:

Babó István
	Békásmegyer – Nagy-Kevély – Hosszú-hegy – Szurdok –  Pilisszentkereszt – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 950 m

Találkozó:
7.10 óra Békásmegyer, HÉV pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.15 óra
HÉV Batthyány térről indul 6.48 óra, Békásmegyerre érk: 7.10 óra.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 25.

szombat
	Mátra-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Parádsasvár – Galyavár – Galyatető – Nagy-Lipót – Csór-hegy – Parádsasvár {30°C fölött Galyavárat kihagyjuk [18km 790m, Hegyi kisvendéglő: sör, vad, vargánya (nem csak 30 °C fölött)]}
Táv:
21 km
Szint: 920 m

Találkozó:
8.30 óra Parádsasvár elágazás
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Stadiontól busz indul 6.15 órakor átszállás Gyöngyösön (7.35 óra) vagy autóval.

Jelentkezés csütörtökig, a tömegközlekedők is jelezzenek.


	Aug. 26.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Pilis-hegység


Piliscsév – Klastrompuszta – Kétágú-hegy – Sasfészek – Pilisszentlélek – Égett-hárs – Hoffmann vadászház – Szakó-nyereg – Dobogókő
Táv:
21 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
7.00 Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.21 óra esztergomi vonat

	
	Pilis-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Pilisszántó – Szántói-nyereg – Lom-hegyi-kulcsosház – Pilisszentkereszti-szurdok – Kis-Kevély alja – Pilisborosjenő
Táv:
18 km
Szint: 330 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.58 óra 


* SZEPTEMBER *

	Szept. 1.
szombat
	Börzsöny-hegység
Szederérés a Börzsönyben


	Túravezető:

Gergely Mária
	Kóspallag, Kisinóci th – Nagy-Hideg-hegy – Kis-Hideg-hegy – Kisinóci th
Táv:
21 km
Szint: 1150 m

Találkozó:
9.20 óra Kisinóci th
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Nyugati  pu.-ról vonat  indul 8.07 óra (jegy Kismarosig oda-vissza). Kismarostól busz indul 8.55 óra, Kisinócra érk. 9.17 óra.

Vissza Kisinóci th. 15.40 óra vagy 17.40 óra. 
Aki autóval jönne, jelentkezés csütörtökig.


	Szept. 2.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyyula
	Börzsöny-hegység


Nagybörzsöny – Bányapuszta – Oltár-kő – Nagy-Hideg-hegy th – Királyrét
Táv:
25 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra
Szobról busz indul 8.15 órakor.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra 


	Szept. 8.
szombat
	Mátra-hegység



	Túravezető:

Plajner Tibor
	Mátraháza – Lajosháza – Szalajkaház – Galyatető – Csór-réti-víztározó – Mátraháza 
Táv:
22 km
Szint: 920 m

Találkozó:
8.15 óra Mátraháza
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Stadiontól busz indul 6.15 órakor átszállás Gyöngyösön (7.35 óra) vagy autóval.

Jelentkezés csütörtökig, a tömegközlekedők is jelezzenek.


* SZEPTEMBER *
	Szept. 9.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Szép szeptember Borikánál

Szokolya – Nagykő-hegy – Magyarkút – Fenyves-hegy
Táv:
17 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
kb. 1900 Ft
Ind: 8.07 óra
Vissza Fenyveshegyről: 17.13 óra, 18.13 óra.
Vácról Z70-es 17.28 óra, S70-es 17.34 óra.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra 


	Szept. 15.
szombat
	Börzsöny-hegység
Szarvasbőgés a Börzsönyben


	Túravezető:

Gergely Mária
	Drégelyvár vá. – Drégelyvár – Kőkapu – Nagy-völgy – Deszkás puszta – Drégelyvár vá.
Táv:
24 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.45 óra Drégelyvár vá.
Nyugati  pu.-ról vonat  indul 7.07 óra, váci csatlakozás 7.39 óra.

Vissza Drégelyvár  vá. 15.13 vagy 18.13 óra.

Aki autóval jönne, jelentkezés csütörtökig.


	Szept. 16.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Sosem lehet megunni


Dobogókő – Mária-pad – Simon halála – Két-bükkfa-nyereg – Boldog Özséb-kilátó – Pilisszántó
Táv:
17 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busznál
Útiköltség:
kb. 1000 Ft
Ind: óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 óra.

Vissza: Pilisszántóról minden óra 02 perckor.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra 


* SZEPTEMBER *
	Szept. 22.
szombat
	Börzsöny-hegység



	Túravezető:

Székely László
	Liliompuszta – Nagy-Galla – Széles-hegy – Nagy-Koppány – Nagyirtás – Kisirtás – Diós-kút – Hegyes-hegy-orom – Nagybörzsöny
Táv:
20 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu, 1-9 vágányok végénél
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Szob felé


	Szept. 23.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Cserhát-hegység

Túra a Naszályra


Szendehely – Látó-hegy – Naszály – Kopasz-tető – Gyadai-rét – Szendehely
Táv:
18 km
Szint: 540 m

Találkozó:
8.10 óra Újpest-Városkapu autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.30 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra 


	Szept. 29.

szombat
	Vértes-hegység
Szalonnasütés

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Szárliget – Zuppa-tető – Nagyegyháza – Óbarok  

Táv:
13 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra győri vonat

Túra után szalonnasütés hozott anyagból.

Jelentkezés péntekig.


	Szept. 30.
vasárnap
	Pilis- és Visegrádi-hegység


 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentlélek – Basaharc
Táv:
18 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.55 óra Pomáz dobogókői busznál
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
HÉV Batthyány térről indul 8.18 óra, Pomázra érk: 8.52 óra.


_1068394296

