Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszekik@gmail.com
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az alábbi weblapokon:
    
http://w3.hdsnet.hu/tura19  [image: image1.png]
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FIGYELEM !
· A 2019. 1. negyedévi túratervek leadási határideje:
2018. NOVEMBER 23.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2018. 

október – december
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2018. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* DECEMBER *
	Dec. 30.

vasárnap
	Budai -hegység


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Normafa – Makkosmária – Magas-kö – Szekrényes –Budaörs
Táv:
12 km
Szint: 200 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér 
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.10 óra


	Dec. 31.
hétfő
	Budai-hegység

Szilveszteri túra


	Túravezető:

István Gabriella
	Hűvösvölgy – Fekete-fej – Szépjuhászné – János-hegy – Normafa – Makkosmária – Csacsi-rét  – Kis-kőfej – Szépjuhászné
Táv:
19 km
Szint:  600 m

Találkozó:
10.10 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 10.17 óra 61-es villamossal
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2019.

* JANUÁR *

	Jan. 1.
kedd
	Budai-hegység

Évnyitó túra




	Túravezető:

István Gabriella
	Margit-híd – József-hegy – Szemlő-hegy – Mátyás-hegy – Kőtaraj – Fekete-salak – Nelli pihenő – Virágos-nyereg – Gercse – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 400 m

Találkozó:
10.00 óra  Margit-híd budai hídfő alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.10 óra


* DECEMBER *
	Dec. 23.
vasárnap
	Budai-hegység


	Túravezető:

Babó István
	Hűvösvölgy – Libanoni cédrus – Határ-nyereg – Újlaki-hegy – Virágos-nyereg – Csúcs-hegy – Szarvas-hegy – Rózsika-forrás – Solymár – Alsó-Jegenye-völgy – Muflon-itató – Nagykovácsi 
Táv:
19 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér 61-es villamos
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.10 óra


	Dec. 26.
szerda
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység
          Fák koronáján csilingel a tél 

Hűvösvölgy – Virágos-nyereg – Gluckler Károly út – Árpád-kilátó – Oroszlán-szikla – Hűvösvölgy
Táv:
15 km
Szint: 350 m

Találkozó:
8.50 óra Széll Kálmán tér 61-es villamos megálló
 

előtt a téren

Útiköltség:
Ft
Ind: 9.00 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Dec. 29.
szombat
	Pilis-hegység
           Napkelte Ziribár fölött


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisszántó – Boldogasszony kápolna – Legény-barlang – Kémény-szikla – Simon-halála – Pilistető – Pilisszántó
Táv:
17 km
Szint:  600 m

Találkozó:
7.15 óra Pilisszántó buszforduló 
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
830-as busz Árpád-hídtól 6.10 órakor, vagy autóval.

Autókba jelentkezés csütörtökig.


	Dec. 30.

vasárnap
	Budai -hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Budajenő – Nagy-Kopasz – Hársbokor-erdő – Adyliget
Táv:
16 km
Szint: 400 m

Találkozó:
Széna tér busz állomás 
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.20 óra


* OKTÓBER *

	Okt. 6.

szombat
	Mátra-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Nagybátony – Borostyán-tető – Vörös-kő – Mátraszentlászló – Mátraszentimre – Ágasvár – Nagybátony
Táv:
25 km
Szint: 850 m

Találkozó:
6.35 óra Keleti pu.
Útiköltség:
Ind: 7.00 óra egri gyorssal, átszállás Hatvanban
A túravezető Szurdokpüspökiben száll fel a vonatra.

Jelentkezés csütörtök estig.


	Okt. 7.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Pilis- és Visegrádi-hegység



Pomáz – Lajosforrás – Dömörkapu – Sikárosi eh. – Kidőlt tölgyikrek  – Morgó-hegy – Pilisszentkereszt (21 km 730 m szint) – Pilisszántó
Táv:
24 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 órakor.

	
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Nagybörzsöny – Hosszú-völgy – Kisirtáspuszta – Nagyirtáspuszta – Márianosztra
Táv:
12 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.40 óra Nyugati pu. pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra


	Okt. 13.

szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Csillaghegy – Ezüst-hegy – Kevély-nyereg – Teve-sziklák – Egri-vár – Jenői-torony –Bécsi út
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.40 óra Csillaghegy, HÉV állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Csillaghegyre érk: 7.36 órakor.


* OKTÓBER *

	Okt. 14.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Tűnődve ballag a Nyár
Márianosztra – Lengyel-rétek – Keselyűs-orom –Érsektisztás – Ábrahám-kert – Királyrét
Táv:
25 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
2980 Ft
Ind: 7.07 óra; Szobról busz 8.13 óra
Vissza: Királyrétről busz 15.40 és 17.40 óra, kisvonat 16.35 óra. Kismarosról vonat minden óra 15-kor.

	
	Tihanyi-félsziget


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Tihany, hajóállomás – Barát-lakások – Szélfútta-sziklák – Arany-ház – Levendula-ház – Apátság
Táv:
15 km
Szint: 500 m

Találkozó:
Déli pu., a 8.00 órakor induló vonatnál vagy
Tihany, hajóállomás bejárati úti buszmegállónál 10.40 órakor


	Okt. 21.

vasárnap
	-hegység


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: 


	Okt. 27.

szombat
	Visegrádi-és Pilis-hegység
          Őszbe fordult a nyár


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Basaharc – Sas-hegyi szép kilátás – Vasarc – Dobogó – Égett-hárs –Hoffmann-vadászház – Szakó-nyereg – Dobógókő
Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.30 óra Újpest-Városkapu autóbusz-állomás, 

              jegyvásárlás után
Útiköltség:
1835 Ft
Ind: 7.35 óra  880-as járat
Vissza Dobobókőről busz Pomázra minden órakor.


* DECEMBER *
	Dec. 9.

vasárnap
	Budai -hegység
ÉVZÁRÓ


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Nagykovácsi – Vörös-pocsolyás – Petneházy-rét – Tótasszony útja – Hűvösvölgy
Táv:
12 km
Szint: 100 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.10 óra


	Dec. 15.
szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Budaörs, Csíki-csárda – Csíki-hegyek – Szekrényes-hegy – Farkashegy – Makkosmária – Úti Madonna kápolna – 53-as busz végállomása
Táv:
17 km
Szint: 650 m

Találkozó:
8.35 óra Kelenföld vá. 88-as busz végállomása
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.42 óra


	Dec. 16.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Budai-hegység


 

Zugligeti út – Normafa – Csillebérc – Végvári-szikla – Makkosmária – Csacsi-rét – Virág-völgy – János-hegy – Szépjuhászné – Hűvösvölgy

Táv:
18 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.40 óra Széll Kálmán tér 155-ös busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.50 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Dec. 22.
szombat
	Mátra-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrafüred – Kékestető – Sas-kő – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
21 km
Szint:  750 m

Találkozó:
9.15 óra Mátrafüred
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Busz indul Stadion autóbusz-pu.-ról 7.45 órakor, vagy autókkal.

Jelentkezés csütörtök estig.


* DECEMBER *

	Dec. 1.
szombat
	Gödöllői-dombság


	Túravezető:

Gergely Mária
	Mogyoród – Somlyó-hegy kilátó – Gödöllői Tájvédelmi Körzet – Isaszeg
Táv:
23 km
Szint:  300 m

Találkozó:
Örs Vezér tér HÉV állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.18 óra
Vissza vonat minden óra 49 perckor.


	Dec. 2.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula és Gulyás Eleonóra
	Burda-hegység



Szob – Helemba – Garamkövesd – Párkány – Esztergom
Táv:
26 km
Szint: 500 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak

Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Dec. 8.
szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Zebegény – Dobozi-orom – Remete-barlang – Hegyestető – Vizes-árok – Kós Károly-kilátó – Zebegény
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.00 óra Zebegény

Vonat indul a Nyugatiból 7.07 órakor, vagy autóval.

Autókba jelentkezés csütörtökig.

A tömegközlekedők is jelezzenek péntek estig.


	Dec. 9.

vasárnap
	Budai -hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Flórián tér – Kiscelli Múzeum – Mátyás-hegy – Remete-hegy – Hármashatár-hegy – Vihar-hegy – Virágos-nyereg – Újlaki-hegy – Árpád-kilátó – Szépvölgyi út – Remete-hegy – Flórián tér
Táv:
17 km
Szint: 850 m

Találkozó:
9.30 óra Flórán tér, 1-es villamos megálló
Jelentkezés csütörtök estig.


* OKTÓBER *

	Okt. 28.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Velencei-hegység



Lovasberény – Sukoró – Velence vá.
Táv:
25 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.05 óra Déli pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra győri vonattal Bicskéig
A túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra. 
Bicske vá-ról busz indul 9.05 órakor.

	
	Mátra-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Galyatető – Mátra-bérc – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
17 km
Szint: 200 m

Találkozó:
6.55 óra Stadion autóbusz-pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.15 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 3.

szombat
	Budai-hegység            

	Túravezető:

Székely László
	Biatorbágy – Páty – Hideg-völgy – Nagy-Kopasz – Ilonalak – Cseresznyés-völgy – Nagy-Szénás – Nagykovácsi
Táv:
25 km
Szint: 900 m

Találkozó:
7.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.20 óra győri vonat
Kelenföld pu-ról vonat indul 7.28 órakor a 6. vágányról.

A túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra.


	Nov. 4.

vasárnap
	Visegrádi-hegység            Rőtes sárgás faleveleket visz a szél


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Visegrád hajóállomás – Salamon tornya – Zsitvay-kilátó – Pálóczki-rét – Vörös-kő – Leányfalu Pócsmegyeri rév
Táv:
19 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.30 óra Újpest-Városkapu autóbusz-állomás, 

              jegyvásárlás után

Útiköltség:
1210 Ft
Ind: 7.35 óra  880-as járat
Vissza busz 15.52 óra, 16.47 óra és 17.27 óra.


* NOVEMBER *

	Nov. 4.

vasárnap
	-hegység


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Ind: 


	Nov. 10.

szombat
	Pilis-hegység

Táncoló hópihék


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Kövesbérc – Kis-Kevély kilátás – Nagy-Kevély – Róka-hegy – Csillaghegy
Táv:
15 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.40 óra Szentlélek tér 218-as busznál
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.45 óra, Kövesbérci utcáig 
BKV bérlet csak Solymári téglagyári bekötő útig érvényes!


	Nov. 11.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Cserhát- és Börzsöny-hegység



Vác-Gombás – Naszály – Katalinpuszta – Magyarkút – Verőce
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra
Vác autóbusz-állomásról 363-as busz indul 8.00-kor, 
Vác-Gombásra érk. 8.12 órakor.

	
	Pilis-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Hegytető – Pap-rét – Pálóczki-rét – Vörös-kő – Leányfalu
Táv:
15 km
Szint: 220 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.58 óra


	Nov. 17.

szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisszentlászló – Prédikálószék – Ágas-hegy (480) – Hunyadi-kaszáló – Jenő-kunyhó – László-rét – Pilisszentlászló
Táv:
22 km
Szint: 800 m

Találkozó:
8.35 óra Pilisszentlászló
Busz indul  Szentendréről 8.05 órakor ( HÉV indul Batthyány térről 7.18 órakor, Szentendrére érk: 7.58 órakor), vagy autóval.

Autókba jelentkezés csütörtökig.

A tömegközlekedők is jelezzenek péntek estig.


* NOVEMBER *

	Nov. 18.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység
Csipkét szövő zúzmara
Piliscsaba – Kőris-völgy – Bükkös-árok – Hosszú-árok – Antónia-árok – Nagykovácsi
Táv:
15 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.10 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
900 Ft
Ind: 8.21 óra
Vissza busz Nagykovácsiról minden óra 11-től 15 percenként. 
BKV bérlet csak Adyligettől érvényes.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Nov. 24.

szombat
	Gerecse-hegység
      Lilla sírja és Tatai Vadlúd Sokadalom 


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Dunaalmás – Tata, Öreg tó
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.10 óra Árpád híd autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.30 óra


	Nov. 25.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Gerecse-hegység



Dorog – Nagy-Gete – Öreg-kő  – Tokod – Hegyes-kő – Kőszikla – Látó-hegy  – Péliföldszentkereszt – Mogyorósbánya
Táv:
23 km
Szint: 830 m

Találkozó:
7.00 Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.21 óra esztergomi vonat
Vissza: busz Mogyorósbánya községházától 15.45 óra vagy 16.53 óra. Átszállás Dorogon.

	
	Budai- és Pilis-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Nagykovácsi – Antónia-árok – Villa Negra – Zajnátok – Pilisvörösvár
Táv:
16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind:


_1068394296

