Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	baboistvan43@gmail.com

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszekik@gmail.com
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com


	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az alábbi weblapokon:
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FIGYELEM !
· A 2019. 2. negyedévi túratervek leadási határideje:
2019. FEBRUÁR 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2019. 

január – március
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2019. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JANUÁR *

	Jan. 1.
kedd
	Budai-hegység

Évnyitó túra




	Túravezető:

István Gabriella
	Margit-híd – József-hegy – Szemlő-hegy – Mátyás-hegy – Kőtaraj – Fekete-salak – Nelli pihenő – Virágos-nyereg – Gercse – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 400 m

Találkozó:
10.00 óra  Margit-híd budai hídfő alatt
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.10 óra


	Jan. 5.

szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Árpád-kilátó – Határ-nyereg – Hűvösvölgy – Szépjuhászné – Hárs-hegy – János-hegy – Normafa
Táv:
15 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.00 óra Nagybányai út, 11-es busz végállomása
Útiköltség:
Ft
Ind: 
A Batthyány térről 8.42 óra előtt induló 11-es busszal lehet odaérni.


	Jan. 6.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység



Márton Áron tér – Ördög-orom – Frank-hegy – KFKI – Normafa – Csacsi-rét –  Országos Korányi Intézet sarka – Libegő felső vá. – Tündér-szikla – Zugligeti út
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.36 óra Márton Áron tér villamos végállomás
Széll Kálmán térről 59-es villamos indul 8.13 órakor (érk: 8.29 óra)

Újbuda-központtól  53-as busz indul 8.19 órakor  (érk: 8.36 óra)

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Jan. 9.

szerda
	Budai-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Budakeszi Vadaspark + időjárástól függő túra
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Széll Kálmán tér  22/A busz megálló
Útiköltség:
Ft
Ind: 10.05 óra
Vadaspark belépő 1000 Ft. Jelentkezés hétfő estig.


* JANUÁR *
	Jan. 12.

szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisszentkereszt – Döme halála – Két-bükkfa-nyereg – Hoffmann-ház – Szakó-nyereg – Rám-hegy – Dobogókő – Pilisszentkereszt
Táv:
18 km
Szint: 720 m

Találkozó:
8.20 óra Pilisszentkereszt
Útiköltség:
Ft
Ind:

HÉV indul Batthyány térről 7.18 órakor, 
860-as busz indul Pomázról 7.55 órakor, vagy autóval.


	Jan. 13.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Pilis-hegység



Pomáz – Oszoly-szikla – Kevélyek – Békásmegyer
Táv:
16 km
Szint: 550 m

Találkozó:
Batthyány tér HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.18 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Jan. 19.

szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Diósjenő – Nagy-Hideg-hegy – Királyrét
Táv:
18 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu, 1-9 vágányok végénél
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Szob felé


* JANUÁR *

	Jan. 20.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység



Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Tündér-szikla – Ferenc-halom – Apáthy-szikla – Vaskapu – Nyéki-hegy – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 750 m

Találkozó:
9.30 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
Ft
Ind:


	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Jan. 26.

szombat
	Budai-hegység

Jégvirág

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Solymár – Alsó-Jegenye-völgy – Kálvária-hegy – Virágos-nyereg – Hűvösvölgy
Táv:
15 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.50 óra Széll Kálmán tér

Útiköltség:
Ft
Ind: 9.00 óra 61-es villamossal


	Jan. 27.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Budai-hegység



Piliscsaba – Kőris-völgy – Erzsébet-kút – Bükkös-patak – Disznófő – Kőris-völgy – Ördögoltár – Csabai-gomba – Kálvária – Piliscsaba
Táv:
19 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.00 Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.21 óra esztergomi vonat

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


* FEBRUÁR *

	Febr. 2.

szombat
	Visegrádi-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Leányfalu – Vörös-kő – Pilisszentlászló – Szentendre
Táv:
16 km
Szint: 700 m

Találkozó:
9.23 óra Leányfalu pócsmegyeri rév
Újpest-Városkapu autóbusz-állomástól 880-as busz indul 8.35 órakor.

HÉV indul Batthyány térről 8.18 órakor, 880-as busz indul Szentendre autóbusz-állomástól 9.05 órakor.


	Febr. 3.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység



Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: 

	
	Pilis-hegység


	Túravezető:
Oláh Tamás
	Két-bükkfa-nyereg – Kesztölc – Két-bükkfa-nyereg
Táv:
16 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 órakor,  Pomázra érk:  7.52 óra.


	Febr. 9.
szombat
	Pilis-hegység

Ködös hajnal


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilisszentkereszt – Klastromkert – Máriapad – Vaskapu-völgy – Simon halála – Boldog Özséb-kilátó – Pilisszántó
Táv:
17 km
Szint: 550 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra

HÉV Batthyány térről indul 7.18 órakor,  Pomázra érk:  7.52 óra.


	Febr. 10.
vasárnap
	Gödöllői-dombság


	Túravezető:

Gergely Mária
	Veresegyház – Szada – Margita – Babati-tavak – Máriabesnyő
Táv:
20 km
Szint: 300 m

Találkozó:
Nyugati pu.

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.00 óra


* FEBRUÁR *

	Febr. 10.
vasárnap
	-hegység


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Febr. 13.
szerda
	Budai-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Szemlőhegyi és Pálvölgyi cseppkőbarlang + időjárástól függő túra
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Batthyány tér 11-es busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.15 óra
Belépő 1600 Ft (+a Daubner cuki). Jelentkezés hétfő estig.


	Febr. 16.
szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Bicske v.á. – Páty Fő-kúti parkerdő – Hideg-völgy – Tarnai-pihenő – Csergezán-kilátó – Budakeszi Vadaspark – Országos Korányi Intézet 
Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.05 óra Déli pu. pénztárak

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra győri vonattal

A túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra.


	Febr. 17.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység



Hűvösvölgy – Szépjuhászné – János-hegy – Makkosmária – Végvári-szikla – Sorrento – Farkas-hegy – Csillebérc, KFKI
Táv:
18 km
Szint: 800 m

Találkozó:
9.30 óra Hűvösvölgy

Útiköltség:
Ft
Ind: 

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


* FEBRUÁR *

	Febr. 23.
szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisvörösvár – Zajnát – Dévényi Antal-kilátó – Klotildliget – Jági-tó – Pilisvörösvár
Táv:
21 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.50 óra Pilisvörösvár vá.
Útiköltség:
Ft
Ind: 
Vonat indul a Nyugati pu-ról 7.21 órakor, vagy autóval.



Lévay Erzsébet:

Farsang napján
Farsang napja eljött már,

kezdődik a jelmezbál,

zeneszóra vígan lép,

ring a tarka báli nép.

Nagy mulatság van itt ma,

ezerféle maskara

perdül-fordul, integet,

búcsúztatja a telet.

	Febr. 24.
vasárnap
	

	[image: image4.jpg]



Túravezető:

Gulyás Eleonóra 
	Budai-hegység
 
Csigafarsang!
Túra télűzéssel Kiszebáb égetéssel, majd Farsangi bál programokkal a Kiskamra Falatozóban 16 órától. 
Jelentkezés: február  17-ig 1.500 Ft részvételi díj befizetésével a túravezetőnél vagy Krix Helgánál.
Hűvösvölgy – Remete-szurdok – Kisze égetés – dr Pápai Mihály út – Zsiroshegyi út – Kiskamra Falatozó  – Nagykovácsi Községháza
Táv:
13 km
Szint: m       

Találkozó:
11.00 óra Széll Kálmán tér 61-es villamos megálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


* MÁRCIUS *

	Márc. 2.

szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Zebegény – Hegyes-tető – Törökmező – Zebegény
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu, 1-9 vágányok végénél

Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Szob felé


	Márc. 3.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Pilis- és Budai-hegység



Csillaghegy – Nagy-Kevély – Kevély-nyereg – Rozália téglagyár – Virágos-nyereg – Hűvösvölgy
Táv:
22 km
Szint: 850 m

Találkozó:
8.10 óra Csillaghegy, HÉV állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 

HÉV Batthyány térről indul 7.48 óra, Csillaghegyre érk: 8.06 órakor.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Márc. 9.
szombat
	Budai- és Pilis-hegység

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Pilisvörösvár – Sas-szikla – Iluska-forrás – Mészégetők – Határréti-víztározó – Pilisvörösvár temető
Táv:
17 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.25 óra Pilisvörösvár vá.
Útiköltség:
Ft
Ind:
Vonat indul Nyugati pu-ról 7.51 órakor.


	Márc. 10.
vasárnap
	Pilis-hegység

Hótaposó


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Csillaghegy – Nagy-Kevély – Kövesbérc – Balázs-lépcső – Solymár
Táv:
22 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.40 óra Batthyány tér HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.48 óra
HÉV Csillaghegyre érk: 8.06 óra.


* MÁRCIUS *
	Márc. 10.
vasárnap
	-hegység


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Márc. 13.
szerda
	Esztergom


	Túravezető:

Gergely Mária
	Kulturális séta Esztergomban
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Nyugati pu.

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.51 óra
Vármúzeum belépő 800 Ft. Jelentkezés hétfő estig.


	Márc. 15.
péntek
	-hegység

Petőfi túra


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Majd meglátjuk hova.
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Márc. 17.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység



Hűvösvölgy – Nagy Hárs-hegy – Szépjuhászné – Fekete-fej – Vörös-pocsolyás-hát – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi
Táv:
24 km
Szint: 750 m

Találkozó:
9.30 óra Hűvösvölgy

Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


* MÁRCIUS *
	Márc. 23.
szombat
	Bakony-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Bakonykúti – Burok-völgy – Bátorkő vára – Várpalota
Táv:
23 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.35 óra Székesfehérvár, autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
Ft
Ind:

Busz indul Népligettől 7.15 órakor, vagy autóval. 


	Márc. 24.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Budai-hegység



Nagykovácsi – Antónia-árok – Hosszú-árok – Bükkös-kút – Disznófő – Kőris-völgy – Ördögoltár – Csabai-gomba – Kálvária – Piliscsaba 
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.55 óra Hűvösvölgy 63-as busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.01 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Márc. 30.
szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Nagykovácsi – Széna-hegy – Kutya-hegy – Zsíros-hegy – Máriaremete 
Táv:
19 km
Szint: 500 m

Találkozó:
Hűvösvölgy 63-as busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.05 óra


	Márc. 31.
vasárnap
	Pilis-hegység

Ottó és Zubi emléktúra 


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra és Marosszéki Kálmán
	Pilisjászfalu – Piliscsév – Kopjafa – Csévi-nyereg – Táloki-erdő – Pilisvörösvár
Táv:
18 km
Szint: 440 m

Találkozó:
8.05 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
1210 Ft
Ind: 8.21 óra Z72 esztergomi vonat
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