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· A 2019. 3. negyedévi túratervek leadási határideje:
2019. MÁJUS 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2019. 

április – június
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2019. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* ÁPRILIS *

	Ápr. 6.

szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Szép Ilona – Hunyad-orom – Normafa – Csacsi-rét – Vadaspark – Fekete-fej – Kaán Károly-kilátó – Hűvösvölgy
Táv:
19 km
Szint: 850 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 


	Ápr. 7.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Pilis-hegység



Dobogókő – Pilis-nyereg – Sasfészek – Legény-barlang – Pilisszántó
Táv:
16 km
Szint: 150 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.58 óra

	
	Vértes-hegység


	Túravezető:
Oláh Tamás
	Vértesboglár – Vérteskozma – Vértesboglár
Táv:
20 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.45 óra Vértesboglár
Útiköltség:
Ft
Ind: 
Népliget autóbusz-pályaudvarról busz indul 7.35 órakor.


	Ápr. 10.

szerda
	Kecskemét


	Túravezető:

Gergely Mária
	Kecskemét városnézés
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.53 óra TORONTÁL IC-vel
Kőbánya-Kispestről vonat indul 9.07 órakor.

Helyjegy váltása kötelező. Jelentkezés hétfő estig.


	Ápr. 13.

szombat
	Gerecse-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Alsógalla – Vadász-rét – Peskő-barlang – Alsógalla
Táv:
23 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.10 óra Alsógalla vmh
Útiköltség:
Ft
Ind: 

Déliből vonat indul 7.20 órakor, vagy autóval.


* ÁPRILIS *
	Ápr. 14.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Gerecse-hegység



Tokodi pincék – Kiskő – Hegyeskő – Nagy-Gete – Kis-Gete –Dank-hegy – Tokod öreg szőlők – Mogyorósbánya – Látó-hegy – Tokodi pincék
Táv:
19 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.00 óra Tokodi pincék
Útiköltség:
Ft
Ind:
Autós túra, jelentkezés csütörtökig.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Ápr. 22.
hétfő
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Budai-hegység

Madárcsicsergés



Nagykovácsi – Kutya-hegy – Nagy-szénás – Antónia-árok – Remete-szurdok – Adyliget
Táv:
23 km
Szint: 700 m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér, 61-es villamos
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.05 óra
Hűvösvölgyből 63-as busz indul 9.30 órakor.

	
	Budai-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Nagykovácsi – Kutya-hegy – Köris-völgy – Csabai-gomba – Piliscsaba
Táv:
14 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér  
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.40 óra


	Ápr. 27.

szombat
	Bükk-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Tamás kútja – időszakos források – Toldi-kunyhó – Sima-kő – Tar-kő – Bánya-hegyi elágazás
Táv:
16 km
Szint: 900 m

Találkozó:
9.44 óra Tamás kútja
Útiköltség:
Ft
Ind: 
Stadionoktól busz indul 7.15 órakor, átszállással Egerben.

Autóval is lehet menni.


* ÁPRILIS *

	Ápr. 28.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Csak a sárga úton



Nagybörzsöny – Kisirtáspuszta – Érsek-tisztás – Kóspallag – Kismaros
Táv:
21 km
Szint: 500 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Z70-es vonattal
Szobról busz indul  8.13 órakor.

Vissza vonat: minden óra 15 perckor.

	
	Pilis-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Hegytető – Pap-rét – Vízverés nyerge – Visegrádi-kapu – Visegrád
Táv:
20 km
Szint: 440 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.58 óra


* MÁJUS *

	Máj. 1.
szerda
	Budai-hegység

Csepereg az eső


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagyhíd – Apáthy-szikla – Vaskapu-hegy – Fenyőgyöngye – Virágos-nyereg – Hármashatár-hegy – Régi határkövek – Hűvösvölgy
Táv:
21 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.40 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.51 óra


	Máj. 4.
szombat
	Burda-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Garamkövesd – Skaly – Chata Ipel – Helemba –  Skaly – Garamkövesd
Táv:
18 km
Szint: 750 m

Találkozó:
9.00 óra Garamkövesd (Kamenica Nad Hronom)
Útiköltség:
Ft
Ind: 

Autós túra, jelentkezés csütörtökig.


* MÁJUS *

	Máj. 5.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Tavasz illata



Dobogókő – Pilisszentkereszt – Szurdok – Csobánka – Kevély-nyereg – Kövesbérc
Táv:
20 km
Szint: 450 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 órakor,  Pomázra érk:  7.52 óra.

	
	Karancs-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Somoskőújfalu – Salgóvár – Somoskői vár – Somoskő
Táv:
12 km
Szint: 470 m

Találkozó:
6.45 óra Keleti pu. pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.05 óra
IC-re helyjegyet kell venni.

Visszafelé Somoskőújfaluról 16.17 órakor, erre is kell helyjegy.


	Máj. 8.
szerda
	Észak-Mezőföld


	Túravezető:

Gergely Mária
	Százhalombatta Régészeti Park és Matrica múzeum látogatás, utána séta az érdi minaretig vagy Nagytétényig.

Táv:
kb. 8 km
Szint: m

Találkozó:
Kelenföld buszpályaudvar
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.45 óra
Belépő 950 Ft. Jelentkezés hétfő estig.


	Máj. 11.
szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisvörösvár – Ördögtorony – Iváni-hegy – Nagy-szénás – Disznófő – Kis-szénás – Pilisvörösvár
Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.50 óra Pilisvörösvár vá.
Nyugatiból vonat indul 7.15 órakor, vagy autóval.


	Máj. 12.
vasárnap
	Cserhát-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Hollókő – Remete-hegy – Csóka-hegy – Pusztavár-hegy – Hollókő
Táv:
20 km
Szint: 730 m

Találkozó:
9.00 óra Hollókő parkoló
Útiköltség:
Ft
Ind:
Autós túra, jelentkezés csütörtökig.


* MÁJUS *

	Máj. 12.
vasárnap
	-hegység


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: 


	Máj. 18.
szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Perőcsény – Jancsi-hegy – Salgóvár – Nagy-Hideg-hegy – Csóványos – Nógrád
Táv:
26 km
Szint: 1200 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu 1-9 vágányok végénél
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Szob
Visszaérkezés a Nyugatiba 19.54 órakor.


	Máj. 19.
vasárnap
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Zebegény – Törökmező – Köves-mező – Zebegény
Táv:
16 km
Szint: 250 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztár  
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra


	Máj. 25.
szombat
	Mátra-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátraháza – Kékestető – Disznó-kő – Rózsaszállás – Gabi halála – Vörösmarty turistaház – Mátraháza
Táv:
15 km
Szint: 680 m

Találkozó:
8.26 óra Mátraháza
Útiköltség:
Ft
Ind: 

Busz indul Stadion autóbusz-pu.-ról 6.45 órakor.

Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


* MÁJUS *

	Máj. 26.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység



Normafa – Makkosmária – Csíki-hegyek – Budaörs, Templom tér
Táv:
16 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


* JÚNIUS *

	Jún. 1.
szombat
	Mátra-hegység

Tuzsoni arborétum látogatása


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Tar – Tuzsoni arborétum – Ágasvár – Tar
Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
9.00 óra Sámsonházai elágazás (Sztupa)
Útiköltség:
Ft
Ind: 

Stadion autóbusz-pályaudvarról busz indul 7.40 órakor.


	Jún. 2.
vsárnap
	Balaton-felvidék


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Káptalanfüred – kilátók – Alsóörs – Csopak – Jókai-kilátó – Balatonfüred
Táv:
21 km
Szint: 800 m

Találkozó:
6.15 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 6.35 óra nagykanizsai gyors
Átszállás Székesfehérváron személyvonatra Tapolca felé.

Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


* JÚNIUS *

	Jún. 2.
vsárnap
	Tihanyi-félsziget


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Barátlakások – Szélfútta-sziklák – Belső-tó – Aranyház – Apátság – Echo-domb – Hajóállomás
Táv:
12 km
Szint: 200 m

Találkozó:
később pontosítunk
Útiköltség:
Ft
Ind:


	Jún. 8.
szombat
	Mezőföld



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Dunaföldvár – Bölcskei pincesor – Bölcske, Andráspuszta
Táv:
14 km
Szint: 100 m

Találkozó:
10.00 óra Dunaföldvár autóbusz-állomás
Népliget autóbusz-pályaudvarról busz indul 8.20 órakor.


	Jún. 9.
vsárnap
	-hegység


	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Jún. 12.
szerda
	Mezőföld


	Túravezető:

Gergely Mária
	Dunaújváros – Rácalmás – Kulcs
Táv:
25 km
Szint: 150 m

Találkozó:
Népliget autóbusz-pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra
Jelentkezés hétfő estig.


	Jún. 15.
szombat
	Karancs-Medves-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Salgótarján – Pipis-hegy – Kercseg-lapos – Somoskőújfalu – Salgóvár – Boszorkány-kő – Salgótarján
Táv:
23 km
Szint: 780 m

Találkozó:
6.40 óra Keleti pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.00 óra egri gyors
Átszállás Hatvanban személyvonatra Somoskőújfalu felé.

Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


* JÚNIUS *

	Jún. 16.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Mátra-hegység



Kékestető – Jávor-forrás – Somor-patak völgye – Református üdülő – Rákóczi-forrás – Sás-tó – Mátrafüred
Táv:
17 km
Szint: 200 m

Találkozó:
7.30 óra Stadion autóbusz-pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.45 óra

	
	Gerecse-hegység


	Túravezető:
Plajner Tibor
	Vértesszőlős – Baji vh – János-hegy – Ranzinger-kilátó – Szelim-barlang – Turul – Tatabánya
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.20 óra


	Jún. 22.
szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Biatorbágy vá. – Kő-hegy – Dobogó-hegy – Nyakas-kő – Szily-kápolna  – Viadukt – Biatorbágy vá.
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.05 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra győri vonat
A túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra 8.28 órakor.


	Jún. 23.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gergely Mária
	Mátra-hegység



Parádóhuta – Ilona-völgy – Markazi-kapu – Disznó-kő – Sötét-lápa-nyereg – Parádóhuta
Táv:
18 km
Szint: 750 m

Találkozó:
9.30 óra Parádóhuta templom
Útiköltség:
Ft
Ind:
Autós túra, jelentkezés csütörtökig.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk!
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


* JÚNIUS *

	Jún. 26.
szerda
	Komárom




	Túravezető:

Gergely Mária
	Komárom városnézés

Monostori erőd és Rév Komárom

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Déli pu
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.20 óra
Kelenföldről vonat indul 8.28 órakor. Belépő 1800 Ft. 

Jelentkezés hétfő estig.


	Jún. 29.
szombat
	Pilis-hegység

Szelek szárnyán




	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Basaharci-völgy – Vasarc – Dobogó – Enyedi halála – Barát-kút – Klastrompuszta – Pilisszántó
Táv:
22 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.30 óra Újpest-Városkapu autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.35 óra 880-as busz


	Jún. 30.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátra-hegység




Gyöngyös – Sár-hegy – Mátrafüred – Mátraháza – Mátrafüred

Táv:
20 km
Szint: 750 m

Találkozó:
6.55 óra Stadion autóbusz-pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.15 óra

Előzetes jelentkezés csütörtök estig.

	
	Pilis-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Pilisszentkereszt – Hosszú-hegy – Oszoly – Kis-Kevély – Pilisborosjenő
Táv:
18 km
Szint: 530 m

Találkozó:
7.45 óra Batthyány tér, HÉV pénztár
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.58 óra
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