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Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2019. 

július – szeptember
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2019. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JÚLIUS *

	Júl. 6.

szombat
	Börzsőny-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Nagybörzsöny – Koppány-nyereg – Széles-hegy – Piribék-tisztás – Zuvár – Szob v.á.
Táv:
21 km
Szint: 750 m

Találkozó:
6.40 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra
Szobról busz indul 8.15 órakor.


	Júl. 7.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység
Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	Pilis-hegység


	Túravezető:
PlajnerTibor
	Pilisszentlászló – Prédikálószék – Hunyadi-kaszáló – László-rét – Pilisszentlászló
Táv:
20 km
Szint: 750 m

Találkozó:
8.40 óra Pilisszentlászló
Útiköltség:
Ft
Ind: 
Busz indul Szentendréről 8.05 órakor, vagy autóval.


	Júl. 10.

szerda
	Balaton


	Túravezető:

Gergely Mária
	Balatonaliga – séta a magasparton – fürdés – Balatonakarattya
Táv:
8 km
Szint: 50 m

Találkozó:
Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.05 óra DÉLI -> PARTI sebesvonat


	Júl. 13.

szombat
	Börzsöny-hegység
Kék ég alatt


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Diósjenő – Drégelyvár – Bernecebaráti
Táv:
22 km
Szint: 490 m

Találkozó:
6.40 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
3630 Ft (100%)
Ind: 7.07 óra Z70-es vonattal
Váci átszállás 7.39 óra.

Bernecebarátiból busz vissza: minden óra 30 perckor.


* JÚLIUS *
	Júl. 14.

vasárnap
	Mátra-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Galyatető – Nyesettvár – Szalajkaház – Lajosháza – Sás-tó – Mátrafüred
Táv:
18 km
Szint: 400 m

Találkozó:
Stadion autóbusz-pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.15 óra


	Júl. 20.

szombat
	Cserhát-hegység
Kéktúra


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Cserhátsurány – Terény – Szandaváralja – Cserhátsurány   
Táv:
18 km
Szint: 350 m

Találkozó:
10.35 óra Cserhátsurány 
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Busz indul 8.30 órakor Újpest-Városkapu autóbusz-állomástól, átszállás Balassagyarmaton!

Vissza busz indul 15.45 vagy 17.06 órakor.

Jelentkezés csütörtökig!


	Júl. 24.

szerda
	Visegrádi-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Visegrád – Fellegvár (múzeum) – Áprily-völgy – Kisoroszi szigetspicc – fürdés
Táv:
10 km
Szint: 300 m

Találkozó:
Szentendre autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.05 óra esztergomi busszal
HÉV indul Batthyány térről 8.19 órakor.

Busz indul Újpest-Városkapu autóbusz-állomástól 8.35 órakor.


	Júl. 27.

szombat
	Karancs-Medves-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Salgótarján – Pipis-hegy – Kercseg-lapos – Somoskőújfalu – Salgóvár – Boszorkány-kő – Salgótarján
Táv:
23 km
Szint: 780 m

Találkozó:
6.25 óra Stadion autóbusz-pályaudvar 
Útiköltség:
Ft
Ind: 6.40 óra
Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


* JÚLIUS *

	Júl. 28.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység

Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	Cserhát-hegység 
Kéktúra



	Túravezető:

Oláh Tamás
	Nagybárkány – Csepegős-kút – Varjú-bérc – Tepke-kilátó – Bableves-csárda
Táv:
16 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.35  óra Nagybárkány  

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Busz indul 6.40 órakor Stadion autóbusz-pu.-ról, átszállás Sámsonházai elágazásnál!

Autóval Pásztóra is lehet jönni, onnan a busz 8.00 órakor indul Nagybárkányba.

Vissza közvetlen busz Budapestre 16.14 órakor.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 3.
szombat
	Börzsöny-hegység
Zöldruhás Tündér útja


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Ipolytölgyes – Gömbölyű-kő – György-hegy – Ipolydamásd
Táv:
20 km
Szint: 750 m

Találkozó:
6.40 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
3160 Ft (100%)
Ind: 7.07 óra Z70-es vonattal
Szobi átszállás buszra 8.15 óra 855 járat.


	Aug. 4.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység

Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	Pilis-hegység


	Túravezető:
Plajner Tibor
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Vízverés-nyerge – Édeslyuk – Vörös-kő – Német-széna – Pilisszentlászló

Táv:
19 km
Szint: 650 m

Találkozó:
8.40 óra Pilisszentlászló

Útiköltség:
Ft
Ind: 

Busz indul Szentendréről 8.05 órakor, vagy autóval.


	Aug. 10.
szombat
	Mátra-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrafüred – Kékestető – Sas-kő – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
21 km
Szint: 750 m

Találkozó:
9.15 óra Mátrafüred
Útiköltség:
Ft
Ind: 

Busz indul Stadion autóbusz-pu.-ról 7.45 órakor.  

Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 11.
vasárnap
	

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budai-hegység

Zsámbék – templomrom – Nyakas Erdő – Perbál – Nagykovácsi 
Táv:
22 km
Szint: 300 m

Találkozó:
7.45 óra Széna tér autóbusz-pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.00 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Aug. 18.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Balaton
Balatonföldvár – Zamárdi – Szamárkő – Kőhegyi-kilátó – Vaskereszt – Kőröshegy – Balatonföldvár 
Táv:
17 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.55 óra Balatonföldvár vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.00 óra
Vonat indul Déli pu.-ról 7.05 órakor, Balatonföldvárra érk. 8.52 óra.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Aug. 20.
kedd
	Budai- és Pilis-hegység


	Túravezető:

Babó István
	Békásmegyer – Nagy-Kevély – Hosszú-hegy – Szurdok –  Pilisszentkereszt – Dobogókő
Táv:
22 km
Szint: 950 m

Találkozó:
7.10 óra Békásmegyer, HÉV pénztár  
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.15 óra
HÉV Batthyány térről indul 6.48 óra, Békásmegyerre érk: 7.10 óra.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 25.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység

Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	Cserhát-hegység

Kéktúra


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Cserhátsurány – Nógrádsipek – Herencsény  
Táv:
16 km
Szint: 400 m

Találkozó:
10.35 óra Cserhátsurány 

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Busz indul 8.30 órakor Újpest-Városkapu autóbusz-állomástól, átszállás Balassagyarmaton!

Vissza busz indul 15.19 vagy 17.06 órakor.

Jelentkezés csütörtökig!


	Aug. 31.
szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Szokolya vá. – Szőlőhegy – Pap-hegy – Tar Péter-hegy – Kóspallag – Márianosztra
Táv:
18 km
Szint: 800 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu. 1-9 vágányok végénél 

Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra


* SZEPTEMBER *

	Szept. 1.
vasárnap
	Pilis- és Visegrádi-hegység


	Túravezető:

Babó István
	Pomáz – Lajosforrás – Dömörkapu – Sikárosi eh. – Kidőlt tölgyikrek  – Morgó-hegy – Pilisszentkereszt (21 km, 730 m szint) – Pilisszántó
Táv:
24 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 órakor.


	Szept. 4.
szerda
	Balaton


	Túravezető:

Gergely Mária
	Keszthely: Festetich kastély – Georgikon major – fürdés
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Népliget autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.00 óra


	Szept. 7.
szombat
	Pilis-hegység



	Túravezető:
Plajner Tibor
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Muflon-ösvény – Kaán-forrás – Pilisszentlászló
Táv:
21 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.40 óra Pilisszentlászló

Útiköltség:
Ft
Ind: 

Busz indul Szentendréről 8.05 órakor, vagy autóval.


	Szept. 8.
vasárnap
	Börzsöny-hegység



	Túravezető:

Gergely Mária
	Kisinóci turistaház – Nagy-Hideg-hegy – Kisirtáspuszta – Kisinóci turistaház
Táv:
20 km
Szint: 900 m

Találkozó:
9.20 óra Kóspallag, Kisinóci turistaház
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Autóval jelentkezés csütörtök estig.

Nyugati  pu.-ról vonat  indul 8.07 órakor. 
Kismaros vasúti megállóhelyről busz indul 8.54 órakor.

Vissza busz Kisinóci turistaháztól 17.37 órakor.


* SZEPTEMBER *

	Szept. 8.
vasárnap
	-hegység



	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Szept. 14.
szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Országos Korányi Intézet – Budakeszi  Vadaspark – Csergezán-kilátó – Tarnai-pihenő – Hideg-völgy – Páty Fő-kúti parkerdő – Biatorbágy v.á.
Táv:
19 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér, 22-es busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.36 óra 22A busszal


	Szept. 15.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Tihanyi-félsziget
Aszófő – Csúcs-hegy – Hálóeresztő – Aranyház – Apátság – Hajóállomás – Óvár – Külső-tó – Aszófő
Táv:
20 km
Szint: 550 m

Találkozó:
6.15 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
 Ind: 6.35 óra nagykanizsai gyors
Átszállás Székesfehérváron személyvonatra Tapolca felé. 

Előzetes jelentkezés csütörtök estig.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


	Szept. 21.

szombat
	-hegység
Pálos felkészítőtúra


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Pálos felkészítőtúra, részletek később.
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
 

Útiköltség:
Ft
Ind:


* SZEPTEMBER *

	Szept. 22.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység

Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	Cserhát-hegység


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Katalinpuszta – Rockenbauer kopjafa – Naszály – Török-rét – Gyadai-rét – Katalinpuszta
Táv:
18 km
Szint: 550 m

Találkozó:
9.10 óra Szendehely, Katalinpuszta
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Busz indul 8.30 órakor Újpest-Városkapu autóbusz-állomástól.


	Szept. 28.
szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Nagybörzsöny – Magyar-hegy – Lófarú – Vár-bükk – Hamuház – Kuruc-bérc – Nagy-Hideg-hegy – Királyrét 
Táv:
19 km
Szint: 1100 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu. 1-9 vágányok végénél 

Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra


	Szept. 29.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Vándorlás
Letkés – Nagy-Koppány – Érsektisztás – Királyrét
Táv:
20 km
Szint: 740 m

Találkozó:
6.40 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
2730 Ft (100%)
Ind: 7.07 óra Z70-es vonattal
Szobi átszállás buszra 8.15 óra 855 járat.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:


_1068394296

