Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	baboistvan43@gmail.com

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszekik@gmail.com
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com


	Rajcsányi Ferenc túravezető
	30-511-9877
	dinoferi@freemail.hu

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az alábbi weblapokon:
    
http://w3.hdsnet.hu/tura19  [image: image1.png]
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FIGYELEM !
· A 2019. 4. negyedévi túratervek leadási határideje:
2019. NOVEMBER 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2019. 

október – december
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2019. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

2020.

* JANUÁR *

	Jan. 1.
szerda
	Budai-hegység

Évnyitó túra


	Túravezető:

István Gabriella
	Széll Kálmán tér – Kis-Sváb-hegy – Trencséni utca – Normafa – Szépjuhászné – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
10.00 óra Széll Kálmán tér

Útiköltség:
Ft
Ind: 10.10 óra


* DECEMBER *

	Dec. 29.
vasárnap
	Budai-hegység


	Túravezető:

Babó István
	Piliscsaba – Kőris-völgy – Erzsébet-kút – Bükkös-patak – Disznófő – Kőris-völgy – Ördögoltár – Csabai-gomba – Kálvária – Piliscsaba
Táv:
19 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.00 Nyugati pu.

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.21 óra esztergomi vonat


	Dec. 31.
kedd
	Budai-hegység

Szilveszteri túra

	Túravezető:

István Gabriella
	Hűvösvölgy – Fekete-fej – Szépjuhászné – János-hegy – Normafa – Makkosmária – Csacsi-rét  – Kis-kőfej – Szépjuhászné
Táv:
19 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.40 óra
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* OKTÓBER *

	Okt. 6.

vasárnap
	Börzsöny-hegység
Borika túra


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Szokolya – Nagykő-hegy – Magyarkút – Fenyves-hegy
Táv:
17 km
Szint: 450 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Z70-es vonat
Vácról S750-es vonat indul 7.39 órakor.

Előzetes jelentkezés csütörtökig 
Benda Borikánál (tel:1-388-4438, 30-984-8897) vagy a túravezetőnél.

Vissza Fenyveshegyről: 17 órakor. 
Vácról Z70-es 17.28 órakor, S70-es 17.32 órakor.


	Okt. 9.

szerda
	Bakony-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Veszprém, különösen az állatkert
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Népliget autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.15 óra 
Kiegészítőjegy köteles. 

Jelentkezés hétfő estig.



	Okt. 12.

szombat
	Gerecse--hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Héreg – Gerecse – Pusztamarót – Pisznice – Király-kút – Héreg
Táv:
23 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.40 óra Héreg temető
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Keletiből vonat indul (Sopronba) 7.10 órakor, átszállás buszra Tatabányán 8.10 órakor (Ajka felől Esztergomba), vagy autóval.

Tömegközlekedők is jelezzenek.


	Okt. 13.

vasárnap
	Budai-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Hűvösvölgy – Kaán-kilátó – Makkosmária – Sorrento – Vitorlázó emlékmű – Gazdagrét
Táv:
19 km
Szint: 650 m

Találkozó:
9.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: óra


* OKTÓBER *

	Okt. 20.

vasárnap
	Visegrádi-hegység


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Leányfalu – Vörös-kő – Tahi – Kis-Bükk-tető – Álló-rét – Leányfalu
Táv:
19 km
Szint: 900 m

Találkozó:
 8.25 óra Leányfalu, pócsmegyeri rév



(termálfürdő) buszmegálló
Busz indul 7.35 órakor Újpest-Városkapu autóbusz-állomástól.

Túra után, aki akar, beülhet a termálfürdőbe.


	Okt. 26.

szombat
	Budai-hegység

Ül az ősz a hegy tetején...

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Hűvösvölgy – Fekete-fej – Vörös-pocsolya – Nagy-szénás – Antónia-árok – Nagykovácsi
Táv:
19 km
Szint: 670 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér 61-es villamos
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.11 óra


	Okt. 27.

vasárnap
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Pomáz – Lajosforrás – Két-bükkfa-nyereg – Szent-kút – Szurdok – Pilisszentkereszt
Táv:
18 km
Szint: 700 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 órakor.

Jelentkezés péntek estig.


* DECEMBER *

	Dec. 21.

szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Flórián tér – Kiscelli Múzeum – Mátyás-hegy – Remete-hegy – Hármashatár-hegy – Vihar-hegy – Virágos-nyereg – Újlaki-hegy – Árpád-kilátó – Szépvölgyi út – Remete-hegy – Flórián tér

Táv:
17 km
Szint: 650 m

Találkozó:
8.00 óra Flórián tér

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.10 óra


	Dec. 22.

vasárnap
	Pilis- és Budai-hegység


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Csillaghegy –  Macska-barlang –  Pilisvörösvár

Táv:
16 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Csillaghegy HÉV megálló

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
HÉV Batthyány térről indul 7.38 órakor.


	Dec. 26.
csütörtök
	Budai-hegység

Karácsony másnapján

	Túravezető:

István Gabriella
	Normafa – Makkosmáriai kegytemplom  – Budakeszi –  Szépjuhászné – Tóasszony oltár – Nagy-rét –  Máriaremetei kegytemplom – Rózsika-forrás – Virágos-nyereg – Hűvösvölgy 
Táv:
20 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.20 óra Széll Kálmán tér

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.31 óra 21A busszal


	Dec. 28.
szombat
	Pilis-hegység

Napkelte a Ziribár fölött


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisszántó – Boldogasszony kápolna – Legény-barlang – Kémény-szikla – Simon-halála – Pilistető – Pilisszántó
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
7.15 óra Pilisszántó buszforduló
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
830-as busz Árpád-hídtól indul 6.10 órakor, vagy autóval.

A tömegközlekedők is jelezzenek.


* DECEMBER *

	Dec. 1.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
Téli séta, ahol nem fogunk fázni


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Királyrét – Bajdázói-tó – Páfrány út – Nagy-Hideg-hegy – Grófi út – Királyrét 
Táv:
15 km
Szint: 620 m

Találkozó:
7.45 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra Z70-es vonat
Kismarosról 351-es busz indul 8.50 órakor.

Vissza Királyrétről: busz 15.40 órakor, kisvonat 16.38 órakor.


	Dec. 7.

szombat
	Pilis- és Visegrádi-hegység
           Mikulás túra


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Pilisszentkereszt – Mikula/Vörös-dagonya-nyereg – Miklós-forrás – Dobogókő – Pilisszentkereszt

Táv:
18 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.40 óra Pilisszentkereszt

Busz indul 8.15 órakor Pomázról. 

HÉV Batthyány térről indul 7.38 órakor.


	Dec. 8.
vasárnap
	Budai-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Tündér-szikla – Ferenc-halom – Apáthy-szikla – Vaskapu – Nyéki-hegy – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 750 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy
Jelentkezés péntek estig.


	Dec. 14.
szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Budaörs, Csíki-csárda – Csíki-hegyek –  Farkashegy – Makkosmária – Normafa – Úti Madonna kápolna – 53-as busz végállomása
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.30 Kelenföld vá. 88A busz végállomása

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.37 óra


	Dec. 15.
vasárnap
	Budai-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Nagykovácsi – Nagy-szénás – Széna-hegy – Nagy-Kopasz – Budakeszi
Táv:
18 km
Szint: 480 m

Találkozó:
Hűvösvölgy 63-as busz

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.30 óra


* NOVEMBER *

	Nov. 1.

péntek
	Budai-hegység


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Rupp-hegy – Ördög-orom – Makkosmária – Csacsi-rét – Normafa – Széchenyi-hegy – Hóvirág út
Táv:
17 km
Szint: 550 m

Találkozó:
9.00 óra Márton Áron tér
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
59-es villamos  indul 8.37 órakor  Széll Kálmán tértől,
8E busz indul  8.33 órakor Keleti pu.-tól.


	Nov. 2.
szombat
	Gödöllői-dombság


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Pécel vasútállomás – Isaszeg 48-as Katonasírok – Gödöllői Arborétum – Gödöllő vasútállomás
Táv:
22 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.45 óra Keleti pu. pénztárak
Útiköltség:
Ft 
Ind: 8.05 óra G80-as vonat Hatvan felé


	Nov. 3.
vasárnap
	Pilis-hegység

Elszállt a nyár...


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilisszentkereszt – Dera-szurdok – Csobánkai-nyereg – Nagy-Kevély – Csillaghegy
Táv:
19 km
Szint: 490 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 órakor.


	Nov. 9.

szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilisszentkereszt – Szent-kút – Tölgyikrek – Sikáros – Dobogókő – Márton-rét – Zsivány-sziklák – Pilisszentkereszt
Táv:
19 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.20 óra Pilisszentkereszt, szántói elágazás
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Pomázról busz indul 7.55 órakor, vagy autóval.
HÉV Batthyány térről indul 7.18 órakor.


* NOVEMBER *

	Nov. 10.
vasárnap
	Budai-hegység


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Hűvösvölgy – Nagy Hárs-hegy – Szépjuhászné – Fekete-fej – Vörös-pocsolyás-hát – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi 
Táv:
23 km
Szint: 850 m

Találkozó:
8.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Jelentkezés péntek estig.


	Nov. 13.

szerda
	Pannonhalmi-dombság


	Túravezető:

Gergely Mária
	Pannonhalma, kulturális séta
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Keleti pályaudvar
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.40 óra 
Helyjegy és IC pótjegy köteles.

Jelentkezés hétfő estig.


	Nov. 16.
szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Budakalász HÉV mh – Kevély-nyereg – Egri-vár – Teve-sziklák – Pilisborosjenő – Péter-hegy – Csillaghegy HÉV mh.
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.00 óra Batthyány tér HÉV
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.18 óra


	Nov. 17.
vasárnap
	Budai-hegység


	Túravezető:

Babó István
	Nagykovácsi – Nagy-szénás – Kis-szénás – Borókás-árok – Schotter-Berg – Pázmáneum 
Táv:
15 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.00 Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.11 óra
63-as busz indul Hűvösvölgyből 8.31 órakor.


* NOVEMBER *

	Nov. 23.
szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Diósjenő – Nagy-Hideg-hegy – Királyrét
Táv:
18 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu. 1-9 vágányok végénél
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Szob felé


	Nov. 24.
vasárnap
	Gödöllői-dombság


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Göd vasútállomás – Fóti Somlyó – Fótújfalu vmh
Táv:
20 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.00 óra Nyugati pu. S70-es vonat végénél
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.15 óra


	Nov. 30.
szombat
	Pilis-hegység

SörKör SakáL emléktúra


	Túravezető:

Oláh Tamás
	SörKör SakáL emléktúra, részletek később.
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
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