Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:
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	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	baboistvan43@gmail.com

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszekik@gmail.com
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com


	Rajcsányi Ferenc túravezető
	30-511-9877
	dinoferi@freemail.hu

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az alábbi weblapokon:
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FIGYELEM !
· A 2020. 2. negyedévi túratervek leadási határideje:
2020. FEBRUÁR 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2020. 

január – március
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2020. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* JANUÁR *

	Jan. 1.
szerda
	Budai-hegység

Évnyitó túra


	Túravezető:

István Gabriella
	Széll Kálmán tér – Kis-Sváb-hegy – Trencséni utca – Normafa – Szépjuhászné – Hűvösvölgy
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
10.00 óra Széll Kálmán tér

Útiköltség:
Ft
Ind: 10.10 óra


	Jan. 4.
szombat
	Budai-hegység

Nem számít ha beborul az ég …


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Adyliget – Vörös-pocsolyás-hát – Nagy-Kopasz – Kopasz-erdő-tető – Adyliget
Táv:
18 km
Szint: 380 m

Találkozó:
8.35 óra Széll Kálmán tér 56A villamos megálló
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.40 óra
Hűvösvölgyből 63-as busz indul 9.05 órakor.


	Jan. 5.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység



Hűvösvölgy – Libanoni cédrus – Határ-nyereg – Újlaki-hegy – Csúcs-hegy – Alsó-Jegenye-völgy – Solymár
Táv:
14 km
Szint: 450 m

Találkozó:
9.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Jelentkezés péntek estig.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk.
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind:


	Jan. 8.

szerda
	Mátra-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Galyatető – Mátraháza – Sástó (Mátrafüred)
Táv:
16 km
Szint: 400 m

Találkozó:
Stadion autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.15 óra 
Jelentkezés hétfő estig.


* JANUÁR *

	Jan. 11.
szombat
	Pilis-hegység




	Túravezető:

Székely László
	Pilisszentlászló – Sikáros – Prédikálószék – Pilisszentlászló
Táv:
17 km
Szint: 500 m

Találkozó:
9.00 óra Pilisszentlászló, Kisrigó vendéglő előtt
Újpest-Városkapu autóbusz-állomásról busz indul 7.55 órakor.

HÉV Batthyány térről indul 7.38 órakor, 
átszállás Szentendrén, busz indul 8.25 órakor.



Sarkady Sándor: Kikiáltó
Maskarások, bolondok
Rázzátok a kolompot!
Takarodjon el a tél,
Örvendezzen, aki él! 
	Jan. 12.
vasárnap
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Túravezető:

Gulyás Eleonóra 
	Budai-hegység
 
Csigafarsang!
Kiszebáb égetéssel, majd Farsangi bál programokkal a Kiskamra Falatozóban 16 órától. 
Jelentkezés: január  05-ig 1.700 Ft részvételi díj befizetésével a túravezetőnél vagy Krix Helgánál.
Hűvösvölgy – Remete-szurdok – Kisze égetés – dr Pápai Mihály út – Zsiroshegyi út – Kiskamra Falatozó  – Nagykovácsi Községháza
Táv:
13 km
Szint: m       

Találkozó:
10.25 óra Széll Kálmán tér 61-es villamos megálló
Útiköltség:
 Ft
Ind: 10.32 óra

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind:


* JANUÁR *

	Jan. 18.

szombat
	Pilis-hegység




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Két-bükkfa-nyereg – Rezső-kilátó – Szakó-nyereg – Rám-hegy – Szerkövek – Thirring-körút – Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.25 óra Két-bükkfa-nyereg
Pomázról busz indul 7.55 órakor, vagy autóval.
HÉV Batthyány térről indul 7.18 órakor.


	Jan. 19.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység



Majd meglátjuk.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	Gödöllői-dombság
Margita


	Túravezető:
Oláh Tamás
	Veresegyházi-tó – Szada – Margita – Bódis-hegy – Erdőkertes – Öreg-tó
Táv:
18 km
Szint: 200 m

Találkozó:
8.48 óra Veresegyház  vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind:

Nyugati pu.-ról vonat indul 8.00 órakor.


	Jan. 25.

szombat
	Budai-hegység



	Túravezető:

Gergely Mária
	Budajenő – Szőlődomb – Zsíros-hegy – Cseres-tető – Nagy-Kopasz – Budakeszi 
Táv:
18 km
Szint: 550 m

Találkozó:
Széll Kálmán tér autóbusz-pályaudvar
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.50 óra


	Jan. 26.

vasárnap
	Budai-hegység



	Túravezető:

Farkas Gyula
	Óbuda Katonai Amfiteátrum – Mátyás-hegy – Hármashatár-hegy –  Vörös-kővár –  Árpád-kilátó –  Törökvész út, 11-es busz 

Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.00 óra Katinyi mártirok parkja 
17-es, 19-es vagy 41-es villamos megálló   


* JANUÁR *

	Jan. 26.

vasárnap
	-hegység



	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: óra


* FEBRUÁR *

	Febr. 1.
szombat
	Visegrádi-hegység
Pilisszentlászló

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Pilisszentlászló, kálvária – Spartacus-ösvény – Bertényi Miklós Füvészkert – Pilisszentlászló
Táv:
17 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.30 óra Pilisszentlászló Községháza
Autós túra.


	Febr. 2.
vasárnap
	

	Túravezető:

Babó István
	Börzsöny- és Cserhát-hegység



Magyarkút – Szendehely – Rockenbauer Pál-kopjafa – Függőhíd – Gyadai-rét – Óriások pihenője – Szendehely  

Táv:
15 km
Szint: 450 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak 
Útiköltség:
Ft     Ind: 7.07 óra, átszállás Vácott. 
Szendehelyről busz indul minden óra 47 perckor Újpest-Városkapuhoz

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Febr. 8.
szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Diósjenő – Nagy-Hideg-hegy – Királyrét
Táv:
18 km
Szint: 900 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu. 1-9 vágányok végénél
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Szob felé


* FEBRUÁR *

	Febr. 9.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység



Majd meglátjuk.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	Budai-hegység

Gomba-szikla

	Túravezető:
Oláh Tamás
	Piliscsaba, kálvária –  Gomba-szikla – Nagy-szénás – Solymár
Táv:
20 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.00 óra Piliscsaba vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind:

Nyugati pu.-ról vonat indul 7.21 órakor.


	Febr. 15.
szombat
	Pilis-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Pilisszántó – Csévi-barlang – Klastrompuszta – Pincefalu – Nagy-Kopasz – Piliscsaba, Klotildliget
Táv:
17 km
Szint: 620 m

Találkozó:
Árpád híd autóbusz-állomás
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.45 óra


	Febr. 16.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység



Hűvösvölgy – Szépjuhászné – János-hegy – Makkosmária – Végvári szikla – Sorrento – Farkas-hegy – Csillebérc
Táv:
18 km
Szint: 800 m

Találkozó:
9.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Jelentkezés péntek estig.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind:


* FEBRUÁR *

	Febr. 22.

szombat
	Mátra-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Vörösmarty th – Pisztrángos-tó – Disznókő – Kékestető – Pezsgőkő (971m) – Négyeshatár – Mátrafüred
Táv:
19 km
Szint: 500 m

Találkozó:
9.35 óra Vörösmarty th
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Busz indul Stadion autóbusz-pályaudvarról 7.45 órakor. 
A túravezető Mátrafüreden száll fel a buszra.


	Febr. 23.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Pilis-hegység

Lassan, de biztosan…
Pilisszántó – László kúpja – Két-bükkfa-nyereg – Dobogókő – Ilona-pihenő – Dobogókő
Táv:
18 km
Szint: 750 m

Találkozó:
8.30 óra Árpád híd autóbusz-állomás
Útiköltség:
465 Ft
Ind: 8.45 óra 820/19 járat
Vissza: Dobogókőről busz indul Pomázra minden órakor.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Majd meglátjuk.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
9.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind:


	Febr. 29.
szombat
	Etyeki-domdság
Korda Filmstúdió látogatás


	Túravezető:

Gergely Mária
	Korda Filmstúdió látogatás 2500 Ft 

Utána séta a pincesoron, igény estén borkóstolást is szervezek.
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Jelentkezés január 20.-ig.


* MÁRCIUS *

	Márc. 1.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység



Megbeszélés szerint.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:


Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	Börzsöny-hegység
Pálos kolostor 


	Túravezető:
Oláh Tamás
	Kismaros – Riesner-forrás – Pálos-kolostorrom – Nagy-Morgó – Kismaros
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
8.45 óra Kismaros vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind:

Nyugati pu.-ról vonat indul 8.07 órakor.


	Márc. 7.
szombat
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

Székely László
	Zebegény – Törökmező – Zebegény 
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.55 óra Nyugati pu. 1-9 vágányok végénél

Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Szob felé


	Márc. 8.
vasárnap
	

	Túravezető:

Marosszéki Kálmán
	-hegység



Megbeszélés szerint.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:


Útiköltség:
Ft
Ind:

	
	Budai- és Pilis-hegység


	Túravezető:
Oláh Tamás
	Aquincum – Mocsáros-dűlő – Kevély-nyereg – Budakalász
Táv:
18 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.15 óra Aquincum HÉV megálló
Útiköltség:
Ft
Ind:


* MÁRCIUS *

	Márc. 14.
szombat
	Börzsöny-hegység
Királyháza


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Diósjenő – Királyháza – Csóványos – Diósjenő
Táv:
25 km
Szint: 900 m

Találkozó:
9.22 óra Diósjenő vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Nyugati pu.-ról vonat indul 8.07 órakor, átszállás Vácon.


	Márc. 15.
vasárnap
	

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Börzsöny-hegység
Megy a Csiga az úton…

Márianosztra – Kálvária kápolna – Törökmező – Köves-mező – Nagymaros-Visegrád
Táv:
17 km
Szint: 420 m

Találkozó:
6.45 óra Nyugati pu. pénztárak

Útiköltség:
Ft
Ind: 7.07 óra Z70-es vonat Szobra
Szobról 854-es busz indul 8.13 órakor Márianosztra buszfordulóig.

Vissza: Nagymaros-Visegrádról vonat indul minden óra 11 perckor.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:


Útiköltség:
Ft
Ind:


	Márc. 21.

szombat
	Bakony-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Várpalota – Csörget-völgy – Márkus szekrénye – Kis Futóné – Mórocz-tető – Bátorkő-vára – Vár-völgyi tanösvény – Várpalota
Táv:
26 km
Szint: 600 m

Találkozó:
8.25 óra Thury vár előtt
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Vonat indul Déli pu.-ról 7.00 órakor (IC), vagy autóval. 

A tömegközlekedők is jelezzenek.


* MÁRCIUS *

	Márc. 22.
vasárnap
	

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Budai-hegység



Hűvösvölgy – Szépjuhászné – Fekete-fej – Vörös-pocsolyás-hát – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi
Táv:
24 km
Szint: 750 m

Találkozó:
9.00 óra Hűvösvölgy
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Jelentkezés péntek estig.

	
	-hegység


	Túravezető:
Marosszéki Kálmán
	Megbeszélés szerint.

Táv:
km
Szint: m

Találkozó:


Útiköltség:
Ft
Ind:


	Márc. 27.
péntek
	Dél-Alföld

Mercedes gyárlátogatás


	Túravezető:

Gergely Mária
	Mercedes gyárlátogatás Kecskeméten 15-17 óra
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Autós túra. Jelentkezés január 20-ig.


	Márc. 28.
szombat
	Budai-hegység


	Túravezető:

Farkas Gyula
	Nagykovácsi – Csergezán-kilátó – Vörös-pocsolyás-hát – Hűvösvölgy
Táv:
17 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.00 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: óra


	Márc. 29.
vasárnap
	Pilis-hegység

Ottó és Zubi emléktúra 


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra és Marosszéki Kálmán
	Pilisjászfalu – Piliscsév – Kopjafa – Csévi-nyereg – Táloki-erdő – Pilisvörösvár
Táv:
18 km
Szint: 440 m

Találkozó:
8.05 óra Nyugati pu. pénztárak
Útiköltség:
1210 Ft
Ind: 8.21 óra Z72-es esztergomi vonat
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