Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	baboistvan43@gmail.com

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszekik@gmail.com
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com


	Rajcsányi Ferenc túravezető
	30-511-9877
	dinoferi@freemail.hu

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az alábbi weblapokon:
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Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2020. 

július – szeptember
A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. JÚLIUSban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2020. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
1.200 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

* SZEPTEMBER *

	Szept. 27.
vasárnap
	Alföld
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Csévharaszt – Ősborókás – Farkasordító – Pótharaszti pusztatemplom – Csévharaszt
Táv:
20 km
Szint: 100 m

Találkozó:         9.06 óra Csévharaszt Petőfi utca (Kossuth utca sarok)

Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Kőbánya-Kispestről busz indul 7.30 órakor. 
Nyugati pu.-ról vonat indul 8.03 perckor.

Átszállás Monoron.

A busszal érkezők szóljanak, ha elindult a busz.


* SZEPTEMBER *

	Szept. 13.
vasárnap
	Pilis- és Visegrádi-hegység
 

	Túravezető:

Babó István
	Pilisszentkereszt – Szent-kút – Tölgyikrek – Lajosforrás – Pilisszentlászló – Apát-kúti-völgy – Visegrád
Táv:
22 km
Szint: 500 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 órakor.


	Szept. 19.
szombat
	Karancs-Medves-hegység




	Túravezető:

Magyar Tamás
	Somoskőújfalu – Salgóvár – Eresztvény tanösvény – Somoskői vár – Salgótarján
Táv:
17 km
Szint: 600 m

Találkozó:
6.40 óra Keleti-pu.

Útiköltség:
Ft
Ind: 7.00 óra egri gyors
Átszállás Hatvanban 
(érk. 7.48 óra, vonat indul Somoskőújfalu felé 8.11 óra).

Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


	Szept. 20.
vasárnap
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Babó István
	Pomáz – Lajosforrás – Dömörkapu – Sikárosi eh. – Kidőlt tölgyikrek  – Morgó-hegy – Pilisszentkereszt (21 km, 730 m szint) – Pilisszántó
Táv:
24 km
Szint: 800 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.52 órakor.


	Szept. 26.
szombat
	Mátra-hegység




	Túravezető:

Oláh Tamás
	Rózsaszentmárton – Somlyó – Nagy-Hársas – Rózsaszentmárton
Táv:
20 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.35 óra Rózsaszentmárton autóbusz váróterem

Útiköltség:
Ft
Ind:

Stadion autóbusz pu.-ról busz indul 7.45 órakor. 
Átszállás Gyöngyösön.


* JÚLIUS *

	Júl. 2.
csütörtök
	Mátra-hegység


	Túravezető:

Gergely Mária
	Galyatető – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
16 km
Szint: 420 m

Találkozó:
Stadion autóbusz-pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.15 óra
Jelentkezés hétfő estig.


	Júl. 4.
szombat
	Visegrádi-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Dobogókő – Rám-szakadék – Vadálló-kövek – Prédikálószék – Dobogókő
Táv:
17 km
Szint: 750 m

Találkozó:
7.52 óra Pomáz dobogókői busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.55 óra 
HÉV indul Batthyány térről 7.18 órakor, Pomázra érk: 7.52 óra.

Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


	Júl. 5.
vasárnap
	Budai-hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Nagykovácsi – Csergezán-kilátó – Vörös-pocsolyás-hát – Hűvösvölgy
Táv:
17 km
Szint: 550 m

Találkozó:
8.30 óra Széll Kálmán tér
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 


	Júl. 11.

szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Zebegény – Dobozi-orom – Remete-bg – Hegyes-tető – Köves-mező – Vizes-árok – Kós Károly-kilátó – Zebegény
Táv:
18 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.00 óra Zebegény vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind:  óra 
Nyugati pu.-ról zónázó indul 8.07 órakor,

vagy autóval.


* JÚLIUS *

	Júl. 12.
vasárnap
	Vértes-hegység
 

	Túravezető:

Farkas Gyula
	Kőhányáspuszta – Oroszlánkő vára – Marchl-emlékkereszt – Pap-völgy – Kőhányáspuszta
Táv:
20 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.55 óra Gánt Kőhányáspuszta
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Déli pu.-ról vonat indul 7.20 órakor.

Átszállás Tatabányán: vonat érk. 8.13 óra, busz indul Tatabánya autóbusz állomásról 8.30 órakor Gánt Kőhányáspuszta felé.


	Júl. 16.
csütörtök
	Visegrádi-hegység
Séta, fürdés a Dunaparton


	Túravezető:

Gergely Mária
	Nagymaros – komp – Visegrád – Salamon-torony – Kis-Villám – Áprily-völgy – Szentgyörgypuszta – komp – Kisoroszi
Táv:
16 km
Szint: 280 m

Találkozó:
Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 9.07 óra
Jelentkezés hétfő estig.


	Júl. 18.
szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Diósjenő – Kámor – Tótok útja – Kemence
Táv:
22 km
Szint: 620 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu. a Z70-es vonat végénél
 Útiköltség:
3250 Ft
Ind: 7.07 óra Szob felé 

A vonat 7.32 órakor érkezik Vácra, 
S750-es vonat 7.39 órakor indul Balassagyarmat felé.

Vissza busz Szobra minden óra 35 perckor; Szobról Z70-es vonat minden óra 55 perckor, S70-es vonat minden óra 30 perckor indul.


	Júl. 19.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Zebegény – Bőszob – Márianosztra – Zebegény
Táv:
18 km
Szint: 400 m

Találkozó:
9.00 óra Zebegény vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Nyugati pu.-ról vonat indul 8.07 órakor.


* SZEPTEMBER *

	Szept. 5.

szombat
	Börzsöny-hegység




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Márianosztra  – Nagy-Galla – Nagy-Koppány – Nagyirtáspuszta – Só-hegy – Kopasz-hegy – Márianosztra

Táv:
21 km
Szint: 850 m

Találkozó:
8.30 óra Márianosztra

Útiköltség:
Ft
Ind:
Nyugati pu.-ról zónázó indul 7.07 órakor,

átszállás Szobon buszra 8.13 órakor,

vagy autóval.


	Szept. 6.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
Borika rezidencia
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Szokolya – Les-hegy – Magyarkút – Borbély-hegy – Fenyves-hegy
Táv:
11 km
Szint: 300 m

Találkozó:
8.50 óra Nyugati pu. a Z70-es vonat végénél
Útiköltség:
1645 Ft
Ind: 9.07 óra Szob felé
A vonat 9.32 órakor érkezik Vácra, 
S750-es vonat 9.39 órakor indul Drégelyvár felé.

Vissza vonat Fenyveshegyről 16.12 órakor.


	Szept. 10.
csütörtök
	Balaton-felvidék
Tapolca


	Túravezető:

Gergely Mária
	Városnézés Tapolcán
Táv:
km
Szint: m

Találkozó:
Déli pu. vagy Kelenföld
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.30 óra Déli pu. vagy 


         7.37 óra Kelenföld
Jelentkezés hétfő estig.


	Szept. 12.
szombat
	Börzsöny-hegység




	Túravezető:

Gergely Mária
	Honti szakadék bejárat – Kőkapu – Drégelyvár – Honti szakadék bejárat
Táv:
20 km
Szint: 650 m

Találkozó:
9.30 óra Honti szakadék bejárat
Útiköltség:
Ft
Ind:

Autós túra, jelentkezés csütörtökig.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 23.
vasárnap
	Balaton
 

	Túravezető:

Babó István
	Balatonföldvár – Zamárdi – Szamárkő – Kőhegyi-kilátó – Vaskereszt – Kőröshegy – Balatonföldvár
Táv:
17 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.03 óra Balatonföldvár vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Déli pu.-ról 1842 TÓPART Express  indul 7.35 órakor, Balatonföldvárra érk. 9.03 órakor. Helyjegy (180 Ft) váltása kötelező.

Előzetes jelentkezés a túravezetőnél csütörtök estig.


	Aug. 29.
szombat
	Börzsöny-hegység
Szederszedés




	Túravezető:

Gergely Mária
	Kisinóc – Nagy-Hideg-hegy – Kis-Hideg-hegy – Nagy János-tető – Kisinóc
Táv:
20 km
Szint: 950 m

Találkozó:

Útiköltség:
Ft
Ind:

Autós túra, jelentkezés csütörtökig.


	Aug. 30.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagymaros-Visegrád v.m. – Rigó-hegy – Ördög-hegy – Remete-barlang – Julianus-kilátó – Zebegény, kilátó – Köves-mező – Nagymaros-Visegrád v.m.
Táv:
15 km
Szint: 680 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu. a Z70-es vonat végénél
Útiköltség:
2240 Ft
Ind:  7.07 óra Szob felé
A vonat 7.32 órakor érkezik Vácra, 
7.48 órakor Nagymaros-Visegrádra.

Vissza vonat minden óra 11 perckor indul.


* JÚLIUS *

	Júl. 26.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nagymaros-Visegrád v.m. – Hegyes-tető – Vizes-árok – Malom-völgy – Törökmező – Kapu-hegy – Köves-mező – Nagymaros-Visegrád v.m.
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu. a Z70-es vonat végénél
Útiköltség:
2240 Ft
Ind:  7.07 óra Szob felé
A vonat 7.32 órakor érkezik Vácra, 
7.48 órakor Nagymaros-Visegrádra.

Vissza vonat minden óra 11 perckor indul.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 1.

szombat
	Mátra-hegység




	Túravezető:

Plajner Tibor
	Mátraháza – Csór-réti víztározó – Galyatető – Csór-hegy – Vörösmarty th – Mátraháza

Táv:
18 km
Szint: 700 m

Találkozó:
9.30 óra Mátraháza

Útiköltség:
Ft
Ind:
Stadion autóbusz pu.-ról busz indul 7.45 órakor, 
vagy autóval.


	Aug. 8.
szombat
	Mátra-hegység




	Túravezető:

Magyar Tamás
	Mátrafüred – Kékestető – Sas-kő – Mátraháza – Mátrafüred
Táv:
21 km
Szint: 880 m

Találkozó:
9.15 óra Mátrafüred
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Busz indul Stadion autóbusz-pu.-ról 7.45 órakor.

Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


	Aug. 9.
vasárnap
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Babó István
	Piliscsév – Klastrompuszta – Kétágú-hegy – Sasfészek – Pilisszentlélek – Égett-hárs – Hoffmann vadászház – Szakó-nyereg – Dobogókő
Táv:
21 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
7.00 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.21 óra esztergomi vonat  


	Aug. 15.
szombat
	Alföld




	Túravezető:

Oláh Tamás
	Lajosmizse – Pusztatemplom – Táborfalva
Táv:
23 km
Szint: 50 m

Találkozó:
9.20 óra Lajosmizse vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind:

Nyugati pu.-ról vonat indul 7.18 órakor.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 16.
vasárnap
	Alföld
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Örkény – Pusztavacs – Örkény
Táv:
25 km
Szint: 50 m

Találkozó:
9.00 óra Örkény vasútállomás
Útiköltség:
Ft
Ind: óra 
Nyugati pu.-ról vonat indul 7.18 órakor.


	Aug. 20.
csütörtök
	Budai- és Pilis-hegység


	Túravezető:

Babó István
	Békásmegyer – Nagy-Kevély – Hosszú-hegy – Szurdok –  Pilisszentkereszt – Dobogókő
Táv:
23 km
Szint: 1000 m

Találkozó:
7.30 óra Békásmegyer, HÉV pénztár  
Útiköltség:
Ft
Ind:  óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Békásmegyerre érk: 7.29 óra.


	Aug. 22.
szombat
	Somogyi-dombság




	Túravezető:

Babó István
	Kereki – Fejérkő vára – Kis-kút – Alman-tető – Kőröshegyi-völgyhíd – Balatonföldvár, Jubileum Park
Táv:
20 km
Szint: 350 m

Találkozó:
9.31 óra Kereki vagy

9.03 óra Balatonföldvár vasútállomás
Népliget autóbusz-pu.-ról busz indul 6.40 órakor, Balatonföldvár közp. autóbusz-váróteremhez érk. 9.22 órakor, 
Kerekibe érk. 9.31 órakor. Pótjegy (205 Ft) váltása kötelező.

Déli pu.-ról 1842 TÓPART Express  indul 7.35 órakor, Balatonföldvárra érk. 9.03 órakor. Helyjegy (180 Ft) váltása kötelező.

Előzetes jelentkezés a túravezetőnél csütörtök estig.
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