Telefonszámok, e-mail címek túra ügyekben:

	NÉV
	TELEFON
	E-MAIL CÍM

	Kissné Póti Erzsébet

     szakosztályvezető
	70-519-7131

L: 23-414-158
	poti.erzsebet@freemail.hu

	Babó István túravezető
	70-327-9900
	baboistvan43@gmail.com

	Farkas Gyula túravezető
	20-327-4660
	gyuszif@gmail.com

	Gergely Mária túravezető
	20-523-7141
	gergely.marcsi.zs@gmail.com

	Gulyás Eleonóra túravezető
	30-978-0070
	gulyas.eleonora1@gmail.com

	István Gabriella túravezető
	30-255-5577
	istvan.gabriella@gmail.com

	Magyar Tamás túravezető
	70-593-6992
	magyar.tamas@freemail.hu

	Marosszéki Kálmán túravezető
	20-803-7235

20-572-2136

L: 1-801-2086
	marosszekik@gmail.com
klaraberke@gmail.com

	Oláh Tamás túravezető
	20-977-0296
	otamas@t-online.hu

	Plajner Tibor túravezető
	20-355-9522
	tplajner@gmail.com


	Rajcsányi Ferenc túravezető
	30-511-9877
	dinoferi@freemail.hu

	Székely László túravezető
	20-399-0967
	sz_l@freemail.hu


A szakosztály műsorfüzete megtalálható az alábbi weblapokon:
    
http://w3.hdsnet.hu/tura19  [image: image1.png]


 
  
www.vagtatocsigak.hu [image: image2.png]



FIGYELEM !
· A 2021. 4. negyedévi túratervek leadási határideje:
2021. AUGUSZTUS 15.

Olajipari Természetbarát Sportegyesület

„Vágtató Csigák”

Természetbarát Szakosztály
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2021. 

július – szeptember
* SZEPTEMBER *

	Szept. 18.
szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Márianosztra – Nagymaros
Táv:
17 km
Szint: m

Találkozó:
10.24 óra Márianosztra buszforduló
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Nyugati pu.-ról vonat indul 9.07 órakor, átszállás Szobon.


	Szept. 25.
szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Királyrét – Csóványos – Csehvár – Diósjenő
Táv:
20 km
Szint: 840 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu.

Útiköltség:
Ft           Ind: 7.07 óra Z70-es zónázó Kismarosig
Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


A szakosztály működése

A Vágtató Csigák Természetbarát Szakosztály 1994. áprilisban alakult meg a Budapesti Természetbarát Kör önálló szakosztályaként. A szakosztály 2003. január elsejétől az Olajipari Természetbarát Sportegyesület keretei között működik.

 A sportjellegű természetjáráson belül elsősorban gyalogtúrázás, teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban. A szakosztály műsorfüzetében feltüntetett túrák (a többnapos túrák kivételével) nyíltak, azokon bárki részt vehet, nemcsak a szakosztály tagjai! A részvétel lehetősége ingyenes!

A szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagsági díj évenként kerül megállapításra.
Tagsági díjak 2021. évben

Éves tagsági díj:
- dolgozó:
3.000 Ft

- nyugdíjas:
1.500 Ft
           
- diák:
900 Ft

Tagdíj fizetésére lehetőség van a meghirdetett túrákon. 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, másodszor negyedévenként megjelenő programfüzetet adunk minden tagunknak, harmadsorban tapasztalt, szakszerű túravezetést és jelzett turistautakat, valamint ebből fedezzük a túravezetők utazási költségeit.

A túrára az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően, lehetőleg rétegesen öltözzenek. Lábbelinek recézett talpú, magas szárú cipőt, bakancsot javasolunk.

Élelmet, folyadékot mindenki saját szükségletének megfelelően hozzon magával, lehetőleg hátizsákba vagy oldaltáskába csomagolva.

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek fizikai teherbírásuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek.

A túrákon való részvétel önkéntes, aki az együtt túrázó csapattól bejelentés nélkül lemarad vagy más úton halad, azt saját felelősségére megteheti.

A túravezető jogosult különleges helyzetben (időjárás, terepviszony, stb.) a túra elhalasztására, illetve az útvonal módosítására. Indokolt esetben a túravezető túra közben is jogosult az útvonal változtatására.

ELŐZETES!

· Vágtató Csigák Napja: július 18. vasárnap 

Mindeddig március utolsó vasárnapján tartottunk Emléktúrát, a Vágtató Csigák Napja azonban túlmutat az emlékezésen. Sosem felejtjük el az Alapítókat, hisz velük kezdődően, minden év múltával folyamatosan íródik túracsapatunk története. Így minden év március utolsó vasárnapja a Vágtató Csigák Napja lesz, amit az idén a pandémia miatt július 18-án, vasárnap tartunk. A túrán közösen rendbe rakjuk a kopjafa környékét.
Túravezető: Gulyás Eleonóra

Útvonal: Piliscsaba – Studenka-forrás – Szontagh Ottó kopjafa – Klotildliget
Táv: 18 km
Szint: 450 m.
· Szerdai túrák
István Gabriella és Rajcsányi Ferenc szerdai napokra is terveznek előre nem meghatározott túrákat. Ezek a túrák külön körlevélben kerülnek majd kiküldésre.
* JÚLIUS *

	Júl. 3.
szombat
	Mátra-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Vörösmarty Fogadó – Clarissa-forrás – Ilona-vízesés – Pisztrángos-tó – Vörösmarty Fogadó
Táv:
21 km
Szint: 600 m

Találkozó:
9.32 óra Vörösmarty Fogadó
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Busz indul Stadion autóbusz-pu.-ról 7.45 órakor, vagy autóval.


	Júl. 4.
vasárnap
	Börzsöny-hegység


	Túravezető:

István Gabriella
	Kóspallag – Pokol-völgy – János-forrás – Bőrös kulcsosház – Nagy-Hideg-hegy – Erzsike út – Királyrét
Táv:
23 km
Szint: 900 m

Találkozó: a Z57-es (Szolnok – Szob) vonaton, amelyre több 

budapesti felszállási lehetőség is van
Ind: 6.41 óra Kőbánya-Kispest (KÖKI)


6.45 óra Kőbánya alsó


6.50 óra Zugló


7.16 óra Rákospalota-Újpest
Kismaroson átszállás buszra.


* SZEPTEMBER *

	Szept. 4.
szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Magyar Tamás
	Diósjenő – Pénzásás – Kámor – Jenői-Závoz – Diósjenő
Táv:
18 km
Szint: 650 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft   Ind: 7.07 óra Z70-es zónázó, váci átszállással
Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


	Szept. 5.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
Túra Borikához Fenyveshegyre

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Nógrád – Magyarkút – Verőce – Fenyveshegy
Táv:
15 km
Szint: 400 m

Találkozó:
Nyugati pu., szobi vonat
Útiköltség:
Ft
Ind: 8.07 óra Z70-es vonat
Átszállás Vácon a 8.39-kor induló S750-es Balassagyarmati vonatra.

Vissza Fenyveshegyről 16.12 órakor.
Váci átszállás Z70-es 16.28 órakor, S70-es 16.32 órakor indul.


	Szept. 11.
szombat
	Börzsöny-hegység
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Bernecebaráti – Oszlopó-forrás – Lopona-hegy – Kemence – (Bernecebaráti)
Táv:
18 (22) km
Szint: 450 (550) m

Találkozó:
9.21 óra Bernecebaráti Bem utcai buszmegálló
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Nyugati pu.-ról vonat indul 7.07 órakor, átszállás Szobon.


	Szept. 12.
vasárnap
	Börzsöny-hegység
Sisa Pista nyomában

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Bernecebaráti – Kőkapu – Betyár-kút – Bernecebaráti
Táv:
21 km
Szint: 400 m

Találkozó:
9.21 óra Bernecebaráti Bem utcai buszmegálló
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Nyugati pu.-ról vonat indul 7.07 órakor, átszállás Szobon.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 21.
szombat
	Budai- és Pilis-hegység
Kicsit másként...
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Piliscsaba – Nagy-Kopasz – Studenka-forrás – Szontagh Ottó útja – Pilisszántó
Táv:
15 km
Szint: 450 m

Találkozó:
Nyugati pu., esztergomi vonat
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.21 óra Z72-es vonat
Vissza Pilisszántó buszfordulótól minden óra 14 (821-es busz) 
és 50 (830-as busz) perckor.


	Aug. 22.
vasárnap
	Balaton

	Túravezető:

Babó István
	Balatonföldvár – Zamárdi – Szamárkő – Kőhegyi-kilátó – Vaskereszt – Kőröshegy – Balatonföldvár

Táv:
17 km
Szint: 300 m

Találkozó:
9.10 óra Balatonföldvár vasútállomás

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Déli pu.-ról a TÓPART IC  indul 7.35 órakor, Balatonföldvárra érk. 9.08 órakor. Helyjegy váltása kötelező.

Előzetes jelentkezés a túravezetőnél csütörtök estig.


	Aug. 28.
szombat
	Pilis-hegység
 

	Túravezető:

Plajner Tibor
	Pilismarót – Nyároska-árok – Basa-árok – Csurgó-árok – Pitvaros-árok – Kápolna-árok – Péntek-forrás völgye– Disznó-völgy – Pallag-bükk – Pilismarót
Táv:
20 km
Szint: 530 m

Találkozó:
9.37 óra Pilismarót Községháza
Útiköltség:
Ft
Ind: óra

Busz indul Újpest-Városkapu autóbusz-áll.-ról 7.35 órakor, 
vagy autóval.


	Aug. 29.
vasárnap
	Pilis- és Visegrádi-hegység

	Túravezető:

Babó István
	Pilisszentkereszt – Szent-kút – Tölgyikrek – Lajosforrás – Pilisszentlászló – Apát-kúti-völgy – Visegrád

Táv:
22 km
Szint: 500 m

Találkozó:
8.00 óra Pomáz dobogókői busz

Útiköltség:
Ft
Ind: 8.05 óra
HÉV Batthyány térről indul 7.18 óra, Pomázra érk: 7.48 órakor.


* JÚLIUS *

	Júl. 10.
szombat
	Tihanyi-félsziget


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Aszófő vm. – Csúcs-hegy – Hajóállomás – Óvár – Aranyház – Aszófő
Táv:
23 km
Szint: 700 m

Találkozó:
6.50 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.05 óra KÉK HULLÁM IC
Helyjegy váltása kötelező.
Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


	Júl. 11.
vasárnap
	Budai- és Pilis-hegység


	Túravezető:

István Gabriella
	Piliscsaba – Luy ösvénye – Szirtes-tető – Szontagh Ottó útja – Pilis-nyereg – Dobogókő – Mária-pad  – Pilisszántó
Táv:
25 km
Szint: 600 m

Találkozó: a Z72-es (Rákosrendező – Esztergom) vonaton
Ind: 8.26 óra Rákosrendező

8.32 óra Újpest


8.35 óra Aquincum


8.42 óra Solymár


	Júl. 17.
szombat
	Balaton-felvidék


	Túravezető:

István Gabriella
	Alsóörs – Somlyó-hegy – Lovas – Malom-völgy – Király-kút – Paloznak – Savanyú-víz-forrás – Panoráma út – Alsóörs
Táv:
15 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.15 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.30 óra


	Júl. 18.
vasárnap
	Budai- és Pilis-hegység
Vágtató Csigák Napja


	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Piliscsaba – Studenka-forrás – Szontagh Ottó kopjafa (közösen rendbe rakjuk a kopjafa környékét) – Klotildliget
Táv:
18 km
Szint: 450 m

Találkozó:
Nyugati pu., esztergomi vonat
Útiköltség:
1300 Ft
Ind: 7.21 óra Z72-es vonat
Vissza Klotildligetről: Z72-es vonat minden óra 02 perckor, S72-es vonat minden óra 23 perckor.


* JÚLIUS *

	Júl. 24.
szombat
	Gerecse-hegység


	Túravezető:

Plajner Tibor
	Vértesszőlős – Baji vh – János-hegy – Ranzinger-kilátó – Szelim-barlang – Turul – Tatabánya
Táv:
21 km
Szint: 700 m

Találkozó:
8.17 óra Vértesszőlős
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Vonat indul 7.20-kor a Déli pu.-ról Győr felé.

A túravezető Tatabányán száll fel a vonatra 8.13 órakor.


	Júl. 25.
vasárnap
	Visegrádi-hegység


	Túravezető:

Oláh Tamás
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Visegrád – Apát-kúti-völgy – Pilisszentlászló
Táv:
20 km
Szint: 400 m

Találkozó:
8.35 óra Pilisszentlászló
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Szentendréről 870-es busz indul 8.05 órakor.
Újpest-Városkapu autóbusz-áll.-ról 880-as busz indul 7.35 órakor. Batthyány térről HÉV indul 7.18 órakor.


	Júl. 31.
szombat
	Balaton-felvidék

Balatoni kilátók


	Túravezető:

Magyar Tamás
	Balatonalmádi – Óvári-kilátó – Felső-hegy – Csákány-hegy – Csopak
Táv:
21 km
Szint: 650 m

Találkozó:
6.50 óra Déli pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.05 óra KÉK HULLÁM IC
Helyjegy váltása kötelező.
Előzetes jelentkezés csütörtök estig.


* AUGUSZTUS *

	Aug. 1.
vasárnap
	Budai-hegység-hegység

	Túravezető:

Babó István
	Piliscsaba – Garancsi-tó – lovas major – Erzsébet-kút – Pilisvörösvár
Táv:
20 km
Szint: 400 m

Találkozó:
7.40 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.51 óra Esztergom felé


	Aug. 7.
szombat
	Pilis-hegység
Nem adom fel...
 

	Túravezető:

Gulyás Eleonóra
	Kövesbérc – Vendel-hegy – Kevély-nyereg – Mackó-barlang – Bükkös – Balázs lépcső – Kövesbérc – Bécsi út, Kövesbérci utca
Táv:
17 km
Szint: 630 m

Találkozó:
Szentlélek tér, 218-as busz
Útiköltség:
Ft
Ind: 7.22 óra
Vissza busz: minden óra 27 perckor.


	Aug. 8.
vasárnap
	Börzsöny-hegység

	Túravezető:

István Gabriella
	Diósjenő – Kámor – Lopona-fő – Varjas – Kőrózsa Panzió – Kemence
Táv:
22 km
Szint: 650 m

Találkozó:
6.50 óra Nyugati pu.
Útiköltség:
Ft   Ind: 7.07 óra Z70-es zónázó, váci átszállással


	Aug. 14.
szombat
	Karancs-Medves-hegység
 

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Salgótarján – Ponyi-tető – Zagyvafő – Zagyva forrásai – Salgóbánya – Salgó – Salgótarján
Táv:
21 km
Szint: 550 m

Találkozó:    9.30 óra Salgótarján autóbusz-állomás McDonald’s előtt
Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Stadion autóbusz-pu.-ról 1020-as busz indul 7.40 órakor.


	Aug. 15.
vasárnap
	Cserhát-hegység

	Túravezető:

Oláh Tamás
	Salgótarján – Kis-Somlya – Kazári riolittufa – Kazár – Salgótarján

(Kazáron kiszállási lehetőség 14 km 400 méter szint után)
Táv:
24 km
Szint: 650 m

Találkozó:    9.30 óra Salgótarján autóbusz-állomás McDonald’s előtt

Útiköltség:
Ft
Ind: óra
Stadion autóbusz-pu.-ról 1020-as busz indul 7.40 órakor.
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